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KOKOUSKUTSU

Helsingin Kanoottiklubi Ry:n saantomaarainen kevatkokous jar-
jestetaan perjantaina 10.2.2023 alkaen klo 18.00 Helsingin Melon-
takeskuksessa osoitteessa Rajasaarenpenger 8 Helsingissa.

Kokouksessa kasitellaan:

1 Toimintakertomus ja tilinpaatds vuodelta 2022
2 Toiminnantarkastien lausunto
3 Paatetaan vastuuvapauden myontamisesta tilivelvollisille

Kokouksessa kasitellaan syyskokouksesta siirtyneena:
4 Talous- ja toimintasuunnitelmien paivitykset

Kokous varautuu valitsemaan wuusia jasenia johtokunnasta
mahdollisesti eronneiden henkildiden tilalle ndiden jaljella olevaksi
toimintakaudeksi. (tiedossa ei ole eronneita)

Kokouksen alussa johtokunta kertoo Kanoottiklubin toimintaan
vaikuttavista sisaisista ja ulkoisista asioista sekd seuran
taloustilanteesta.
[Imoittaudu ennakolta kokoukseen 8.2.2023 mennessa kirjeella tai
sahkopostilla seuran toimistoon (toimisto@helsinginkanoottiklu-
bi.fi).

Tervetuloa kokoukseen

Johtokunta
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Kevaan talkootapahtumia:

> Lehtiharavointi ja
puutarhakalusteiden siirto
Kaluston kevathuolto
Kanoottivajan siivous
Laituritalkoot

Saunojen pesupaivat

V V V. V

Talkoiden koolle kutsuminen ta-
pahtuu facen valityksella tai sah-
kopostilla, jotkut erityiset talkoot
perustuvat viestintdan vain rajatul-
le kohderyhmalle. Alkeiskurssien
ohjaajien kaytdéssa on Nimenhuuto
-palvelu.




Paakirjoitus

AURINKO NOUSEE

Vuosi 2022 oli raskas vuosi monella
tapaa. HKK:n kannalta siihen sisal-
tyi kolme aihealuetta, jotka vaikutti-
vat toisiinsa: 1.) koronapilvien vais-
tyessa suomalaiset paasivat nouse-
maan siiville ja matkustamaan ulko-
maille, mikéd vahensi alkeiskurs-
seihin liittyvda kysyntda ja pienensi

siten myyntitulojamme. Taman
vaikutus n&kyi johtokunnan ja
allekirjoittaneen huolena rahojen

riittvyydesta.

2.) "Vanha juttu" on se, ettd melon-
takursseille on ollut vaikeata saada
riittavasti pystyvid ja samalla haluk-
kaita ohjaajia. Kun kurssit jaivat va-
jaalukuisiksi, niin oli valttamatonta
lisatd kurssien maaraa ja yrittda si-
ten saavuttaa kurssien suunniteltu
oppilasmaara. Ulkopuolisesta tama
saattoi nayttdd holmolaisten peiton
pidentamiseltd. Budjetoitua oppi-
lasmaaraa ei saavutettu, mutta
ohjaajien maaran jaaminen vajaaksi
alkoi vaikuttamaan ilmapiiriin.

3.) Alkeiskurssien jarjestdminen on
HKK:n paakeino rekrytoida uusia
jasenia. Uusien jasenten maara
puolittui verrattuna kahteen
edelliseen kauteen.

Vime  kauden johtokunta ja
syyskokouksessa valtakirjan saanut
johtokunta on tehnyt toita
hartiavoimin paremman huomisen
puolesta. Se ei tarkoita vain ko-

kouksissa istumista kahvia juoden
vaan kokousten ohella on kayty sa-
toja keskusteluja "ministereiden”
kesken ja on pyritty kuulemaan
ohjaajia ja yksittaisia jasenia.

Seuran facebook -ryhmassa on
seurattu taloustilanteemme kehitty-
mistd.  Johtokunta uskoo siihen,
ettd jasenille on kerrottava myods
vaikeista asioista eikd vain "hyvaa
propagandaa".

Seuran syyskokous marraskuussa
toimi autoilijan tunnistama maki-
starttina, luultavasti silloin tilanne-
tietoisuus alkoi vahvistua niin jasen-
ten kuin "ministereiden” mielissa.
Alkoi rakentamisen aika!! Johto-
kunta tuo kevatkokouksen kasitelta-
vaksi paivitetyn talous- ja toi-
mintasuunnitelman. Syyskokous
hyvaksyi yksittédisen jasenen kan-
nalta tarkeat maksut ja ohjesaannot.

Johtokunta on sopinut uusista kou-
lutuksen linjauksista, jasenten jat-
kokoulutuksesta,  ohjaajakoulutuk-
sesta ja monesta muusta tarkeasta
toiminnallisesta asiasta. Haasteita
ei ole viela voitettu eika niitd ole
syytd vahatella, mutta ohjaamme
jalleen virrassa olevaa kanoottiam-
me pitden melasta kiinni.

Oma vuoteni 2022 oli tdynna epa-
varmuuksia, jotka kumpusivat ter-
veydentilastani. Tata kirjoittaessani
tuntuu silta, ettd kannatti panostaa
laadukkaisiin hoitotoimiin. Fyysinen
toipuminen on alkanut ja urhei-
luharjoittelu maistuu.

Uskon, etta aurinko paistaa meille!

Risto Fagerholm



KOHDEN KESAA

Melontakauden alkuun on tata
kirjoittaessania noin 3,5 kuukautta,
melontakausi alkaa kayttdmaksuka-
lustolla melovien osalta 1.5. ja omal-
la kalustolla melovien osalta heti
jaiden lahdettya tai jo aikaisemmin
autokuljetuksen avulla.

Ennen kauden alkamista on hoidet-
tavana monta asiaa kuntoon: pihan
kunnostaminen, laitureiden kiinnit-
tdminen, kanoottisuojien siivous, ka-
luston kuntotarkastus- ja huolto jne.
Nama ovat perinteisia jasentalkoi-
den aiheita ja osa niista toteutuu jul-
kisilla kutsuilla ja osa suppean
porukan toimesta kodistetulla
tiedotuksella, koska osa tehtavista
on luonteeltaan ty6turvallisuuden
kannalta osaamista vaativia.

Jasenkalustoon tulee jonkin verran
muutoksia, silld vanhaa kalustoa tar-
jotaan myyntiin, niin jasenille kuin ul-
kopuolisille. Uusia kajakkeja ei ole
hankittu, mutta poistomyynti tekee ti-
laa aloittelijoiden kajakeille ja silla
pyritdén loiventamaan askelta kurs-
sikalustosta jasenkalustoon.

Seuran johtokunta on syksysta lah-
tien "jumpannut" koulutus- ja talou-
sasioiden kanssa. Nyt [ahdemme li-
ikkeelle ajatuksella "kerran viela
pojat ja tytot". Paikalleen ei voi jaa-
dal

Jo seuraan kuuluvan jasenen kan-
nalta on hyva uutinen se, etta
jasenkoulutustilaisuuksien on tarkoi-
tus palata takaisin, niiden puute vii-
me vuonna johtui pitkalti
kouluttajapulasta, eraiden ter-
veysmurheista ja muutaman muun
"repimisesta ns. jokapaikkaan".

Mita tapahtuu retkille ja erityisesti
keskiviikkoretkille?  Keskiviikkoret-
kien suosio on pudonnut huippu-
vuodesta 2020. Syitd lienee monia,
mutta nyt yritdmme vastata siihen
tarjoamalla uutta: kesa - elokuun ai-
kana jarjestdan koulutuspainotteisia
superhelppoja torstai -retkia, jotka
on tarkoitettu juuri seuraan liittyneille
tai aiemmin passiivisille jasenille.
Keskiviikkoretket alkavat 17.5.

Retkistd  puhutaan  "nokitusten”
maaliskuussa jarjestettavassa retki-
kalenterikokouksessa. Katso kutsu!

Viime  kaudella paivitettin  al-
keiskurssien sisaltda. Tana kevaa-
na seuran on onnistuttava viime
vuotta paremmin ohjaajien rekry-
toinnissa ja heidan kouluttamises-
saan. Koulutus kaynnistyy maa-
liskuun alussa ja nyt livena!

Alkeiskurssien  jarjestdminen  on
seuralle merkittava toimintamuoto ja
samalla  myods tulonldhde. Suurin
osa seuran uusista jasenistad kay al-
keiskurssin ennen liittymistd hakka-
reihin. Tarkoitus on jarjestda noin 15
normaalia  alkeiskurssia, lisaksi
muutama  suljetun  ryhman  ti-
lauskurssi ja kaksi nuorten kurssia.
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MELOJAN POLKU

Viime kaudella herasi jasenten ja
johtokunnan piirissd  keskustelua
siitd, millainen seura HKK on ja mita
sielld harrastetaan. Onko se mah-
dollisesti kilpamelontaan keskittyva
seura, kuntoilutoimintaan keskittyva
seura, retkimelontaseura. virkis-
tysmelontaseura vai pelkka kaupal-
linen koulutusorganisaatio?

Me jasenet olemme erilaisia ja meil-
& on oma toiveemme siita, millai-
nen oman seuran pitaisi olla.
Toimintasuunnitelmaan kirjattu toi-
minta-ajatuksemme on muodossa

"Seuran  toiminta-ajatuksena  on
melontaharrastuksen  edistdminen
paakaupunkiseudulla.  Tavoitteena

on, ettd mahdollisimman moni hen-
kilé kokisi HKK:n jédrjestdmén toi-
minnan ansiosta melomisen riemun
turvallisesti omien kykyjensé ja tar-
peidensa mukaisella tavalla. Helsin-
gin Kanoottiklubin Jérjestémé
liikuntatoiminta painottuu nuoriso-,
virkistys-, kunto- ja retkimelontaan. "

Joissakin puheenvuoroissa ja kirjoi-
tuksissa on esitetty, ettd seuraa yri-
tettaisiin pitéaa ns. vakisin
kilpailullisena ja kovavauhtisen me-
lonnan seurana. Seurasta on tullut
"kireapipoisen" melontakasityksen
paikka? Ei ole tullut!

Jokaisella HKK:n jasenelld on oi-
keus istua kajakissa ja meloa
parhaaksi katsomallaan tavalla joko
hengastyen tai hitaasti kiiruhtaen.
HKK:n toiminnassa korostuu todelli-
nen, ei kuviteltu, turvallisuusajattelu
ja siksi toivomme, ettd jdsenemme
huomaisivat hyvan melontatekniikan
ja valinehallinnan edut. Toivomme
my0s, etta melontasuoritusten aika-
na kaytettaisiin ns. saaristolaisjar-
ked eikd otettaisi omiin kykyihin
nahden liian suuria riskeja.

Annetaan arvo "toisinmelojalle" ja
hyvaksytaan taito-, tavoite- ja vauh-
tierot eikd pyritd yksipuolistamaan
seuramme toimintaa.  Meilld on
seinat levealld ja katto korkealla.

JATKOKURSSIT

Voit kehittdd melontataito-
jasi osallistumalla seuran
jarjestamiin jatkokoulutus-
tilaisuuksiin.

Voit kehittii taitojasi osal-
listumalla EPP -jarjestel-
méan  koulutustilaisuuksiin

sendiseen melontaan
suojaisilla Iahivesilla.

Melontakeskuksen ka-
noottivuokraamossa voi
kokeilla itsendisesti ka-
jakkimelontaa suojaisilla
vesilld keséd-elokuun ai-
kana.

—

ALKEISKURSSI & HARJOITTELU &
VUOKRAAMO LIIKUNTA & RETKET
Alkeiskurssilla opit oh- Voit osallistua seuran jér-
jaajan johdolla taidot it- jestamaian toimintaan,

kuten keskiviikkomelon-
toihin ja ldhiretkiin.

Seuran kajakeilla voit
tehdd omia melontalenk-
keji ja -retkii.

Melonta on hyvidd kunto-
liikuntaa.

ja saada kansainvilisen
melojapassin.
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OHJAAJAKOULUTUS &
OHJAAJANA

Jérjestimme vapaaehtois-
ohjaajillemme koulutusta,
mik&d tarjoaa mahdollisuu-
den toimia esim. alkeis-
kurssien ohjaajana.

Toimiminen kurssiohjaa-
jana kehittda omia melon-
tataitoja ja tarjoaa ohjaa-
jalle elamyksii.




MAKSUT 2023

HKK:n syyskokous vahvisti vuoden
2023 maksut ja ne on luettavissa
seuran  verkkosivuilla  kohdassa
Aineistopankki > Maksuohjesaanto.

Jasenmaksut

- jdsenmaksu, nuoriso 10 eur
- jdsenmaksu, aikuinen 55 eur
- jasenmaksu, 2.aikuinen 35 eur
- vapaa-/kunniajasen 0 eur
Kiinteistdmaksut

- nuoriso 10 eur
- aikuisjasen 70 eur
- aikuisjasen "minimi" 35 eur
- vapaajasen 70 eur
Kayttomaksut

- nuoriso 25 eur
- aikuiset 1 - 5 13ht6a 44 eur
- aikuiset 6 - 10 lahtoa 80 eur
- aikuiset 11 - 15 lahtoa 95 eur
- aikuiset 16 - 20 1ahtéa 110 eur
- aikuiset 21 1aht6a > 125 eur

Kuntosalimaksu
- kausi noin 6 kk 50 eur
Kiinteistémaksun luokka "minimi" on
tarkoitettu sellaiselle jasenelle, joka
lunastaa kayttdémaksun 1 - 5 1ahtoda.
Silloin saunan kaytté on sidottu ta-
pahtuvaksi melontalahtdjen paat-
teeksi. Muiden  kiinteistomak-
suluokkien lunastajan "ei tarvitse"
kdyda melomassa, vaan he voivat
tulla halutessaan vain uimaan ja
saunomaan melontakaudella.

Muista seurakaluston kayttoon liitty-
vistd maksuista voi lukea lisda ka-
luston kayttdohjesdanndsta.

Kanoottipaikkoihin ja kaappeihin liit-
tyvat maksut laskuttaa Helsingin
Melontakeskus - alad maksa oma-
aloitteisesti naitd maksuja seuran ti-
lille. Varaa paikkasi/kaappisi 10.4.
mennessa nettisivun lomakkeella.

HOIDATHAN MAKSUSI AJOISSA?

Viimeksi kuluneen parin vuoden ai-
kana olemme voineet nahda ja
kuulla mediassa, ettd monet urhei-
lujarjestdt ovat joutuneet ahdinkoon,
koska niiden tuotot ml. jasen- ja
harjoitusmaksut ovat  jaaneet osin
toteutumatta tai esim. energian hin-
ta on iso haaste. HKK:n osalta ti-
lanne on melko rauhallinen, mutta
vime kesan pienentynyt uusien
jasenten maara seka kurssimaksu-
jen pienentyminen vaikuttavat.

HKK:n johtokunta toivoo, etta jase-
net "tunnustaisivat varid" hoitamalla
maksunsa maarapaivaan mennes-
sa. Mahdollistamme jalleen maksa-
misen kahdessa erassa. Maksu-
palettimme mahdollistaa oman sopi-

van maksuyhdistelmdn muodosta-
misen. Kayttémaksun luokkaa voi
korottaa kesken kauden
maksamalla erotuksen haluttuun
kayttdmaksuluokkaan ja suoritta-
malla toimistomaksun 10 euroa,.
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MAKSA KAHDESSA ERASSA

Saat tamén jasenlehden mukana
kaksi erillisté laskua, niisséd on poik-
keava sisaltd ja erapaiva. Jasen- ja
kiinteistomaksujen erapéiva on 15.3.
ja kayttdmaksujen 15.4. Maksujen
jako kahteen eraan perustuu osin
maksuvalvonnan helpottamiseen ja
osin seuran haluun tarjota "joustoa"
jasenilleen mahdollisesti kiristyneen
taloustilanteen  vuoksi. Ethan
yhdistd maksuja yhdeksi suori-
tukseksi.

HKK:n  jdsenmaksukausi  alkaa
1.5.2023 ja jatkuu seuraavaan vap-
puun. Jasenmaksu antaa jasenelle
oikeuden osallistua yhteisistéd asi-
oista paattamiseen, oikeuden saada
seuran lahettdmat tiedotteet, osal-
listua maksuttomiin jasentilaisuuk-
siin.

Nuorisojasenelld on samat jasenoi-
keudet kuin vanhemmilla jasenilla,
mutta kuitenkin ilman &anioikeutta
seuran Yyleiskokouksissa. Perheen
toisella jasenelld on oikeus "pieneen
alennukseen" omassa jasen-
maksussaan. Ns. perheen kakkos-
jasenia voi olla vain yksi. Vapaa-
jasenellda on samat oikeudet Kkuin
maksavalla aikuisjasenella.

Seurakanoottien kayttaminen edel-
Iyttdd  suoritettua  kayttdmaksua.
Kayttdmaksu on voimassa ajalla 1.5.
- 31.10.2023.

Kiinteistomaksu oikeuttaa jasenen
kayttamaan sauna- ja pesutiloja
melontakaudella. Kiinteistémaksua
ei tarvitse maksaa, mikali tarkoituk-
senasi ei ole kayttdd saunaosaston
tarjoamia mahdollisuuksia. Kiin-
teistbmaksua ei voi suorittaa ilman
jasenmaksun (pl. vapaajasenyys)
suorittamista.  Talviuinti ei sisélly
kiinteistdmaksuun ja kuntosalilla on
oma kayttdbmaksunsa.

Jasen voi anoa perustellusta syysta
maksuvelvollisuuden keskeytta-
mistd  tai  valivuotta, seuran
toimistoon lahetetylla kirjeelld tai
séhkopostilla.

HKK:n maksuja voi suo-
rittaa myés liikuntasetele-
illa. Hyvdksymme ePas-
sin, Eazybraken, Edenre-
din ja Smartumin mobii-
limaksut. Kysy tarvittaes-
sa lisaa.

Ve

erosta on aina ilmoitettava

LUOPUMINEN JASENYYDESTA

Yhdistyslain mukaan maksun laiminlyonti ei ole eroilmoitus, vaan

Sahkopostilla tehty ilmoitus on riittava (toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi).
Jos olet aikeissa luopua joukostamme, ilmoita siita 15.3. mennessa
ennen jadsenmaksun erdantymista.

Palauta avaimesi suojattuna kirjekuoressa osoitteella Helsingin
Kanoottiklubi Ry, Tilkantori 10 A Lt 1, 00300 Helsinki. Maksamme
takaisin avainpantin kunhan kerrot tilinumerosi.

kirjallisesti seuran toimistoon.
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OHJAAJAKOULUTUS KAUDELLA 2023

HKK on merkittava alkeiskurssien
jarjestdja - todennakdisesti maan
suurin.

"Meidan on uudesta luotava maa".
Hammasta purren ja parkumus pois!
Wierasko voimamme korvata vois?
Ei todellakaan! Uskomme siihen, et-
td seura on itse paras asiantuntijia
tunnistamaan millaisia taitoja
ohjaajamme tarvitsevat ja siksi seu-
ra jarjestaa itse ohjaajakoulutusta.

Viime kauden paatyttyd on muutama
ohjaaja jaanyt pois "rosterista", mut-
ta suuri osa ns. vanhoista on lu-
vannut olevansa mukana alkavana
vuonna. Jotta heidan tyotaakkansa
pysyisi kohtuullisena, tarvitsemme
uusia ohjaajaksi koulutettavia jase-
nia.

JASENKOULUTUS 2023

Uskomme, ettd hyva melontataito
mahdollistaa paremman ja turvalli-
semman melontakokemuksen. HKK
jarjestdd teemakohtaisia valmen-
nustapahtumia - vanhalta nimeltaan
jatkokursseja.

Jasenkoulutus perustuu ykkostason
ja kakkostason koulutus-/valmen-
nustilaisuuksien jarjestamiseen.
Toiminnan tavoitteena on tarjota li-
sdohjausta matalan kynnyksen peri-
aatteella. Naista tilaisuuksista peri-
taan muodollinen maksu, joka on
yleensa 10 euroa per kurssi.

Valmennustilaisuuksille  (jatkokurs-
seille) ei ole asetettu paivamaaraa
vaan niista tiedotetaan viimeistaan
noin 14 vrk ennen tilaisuutta. Aikoja
sovitellaan muun toiminnan ja
kouluttajien aikataulujen mukaan.

Vuoden 2023 koulutus kaynnistyy
yleiselld ja kohdennetulla rekrytoin-
nilla helmikuun lopulla.

Koulutus alkaa viikolla 10. jarjestet-
tavalld koulutuksella, jonka aikana
kerromme toiminnasta, jatkokoulu-
tuksesta ja ns. pelisdénndista.

Ohjaaminen edellyttaa opetustaidon
lisdksi omaa lajiosaamista ja fyysista
jaksamista. Ohjaaja liikkuu oppilaal-
ta oppilaalle valilla "spurtaten" vauh-
tiaan varioiden, rannalla singahdel-
len ja valilla "kummallisiin
asentoihin" laiturilla asettuen. Toi-
saalla tdssd lehdessad kerrotaan
uudesta laitteesta, melontaergosta,
joka mahdollistaa ohjaajien melon-
takestdvyyden ja tekniikan harjoitta-
misen kevaan aikana.

Seuran tavoitteena on jarjestaa ai-
nakin:

- Melontataitojen kertaus 23.5.

- Melontatekniikka 13.6.

- Melojan pelastautuminen 11.7.
- Aallokkomelonta vko 35 tai 36

Kaikki ~ndma  ohjaustilaisuudet
kuuluvat tasolle yksi. Kakkostason
ohjaustilaisuuksien jarjestdmisesta
ei ole téssa vaiheessa tietoa ja nii-
den tarvetta selvitetddn jasenkyse-
lyssa. Kaytdmme tilaisuuksista
nimitysta valmennustilaisuus, koska
nimike taipuu kaupungin toiminta-
avustuksen saantdihin  paremmin
kuin vanha nimi kurssi. Toisaalta se
kuvastaa paremmin tavoitetta tarjota
jasenelle  mahdollisuus  kehittaa
itsedan paremmaksi melojaksi.



KESAN ALKEISKURSSIT
HKK:n saantdihin ja toiminta-aja-
tukseen on "leivottu" ajatus melon-
taharrastuksen edistamisesta ja
harrastajamaarien lisdamisesta.
Tehokkain tapa edistda seuran mis-
siota on jarjestdd melonnan al-
keiskursseja. Samalla kun teemme
ns. hyvaa, ansaitsemme seuralle
myyntieuroja.

Jasenten vaihtuvuus on meilld ja
muissa pk -seudun melontaseurois-
sa varsin huomattavaa, minka vuok-
si seuralle on tarkeada saada uusia
jasenia mukaan seurasta poistuvien
sijaan. Uudet jasenet pitavat van-
han seuran pirteana.

Johtokunta vahvistaa lahiaikoina
ensi kauden kurssikalenterin, mutta
nyt on netissa varattavissa alkukau-
den kursseja. Ensimmainen kurssi
alkaa 8.5. Kurssikalenteri tdydentyy
seuran nettisivuille sitd mukaa, kun
uusia kursseja avataan.

Kursseja koskeva maksullinen mai-
nonta kaynnistyy maaliskuun alku-
puolella, mutta somessa tulemme
esille jo aikaisemmin. Toivottavasti
jasenet jakavat somessa markki-
nointiviestejamme, siita olisi kovasti
apua.

Alkavan kauden kehitystoimet liitty-
vat padosin ohjaajakoulutukseen ja
sita kautta tavoiteltavaan opetuksen
laadun kohottamiseen.  Siind on
keskeiselld sijalla yhtendisen mel-
ontakasityksen juurruttaminen
ohjaa- jiin. Toinen kehityskohde on
ohjaa-jakokeilaille annettava pe-
ruskoulutus, joka jatkuu heidan "ty6-
harjoittelulla" kursseilla. Tavoit-
teena on siis kouluttaa uusia

ohjaajia kurssien matkassa.

HKK:n kurssitoiminnan kantavana
ajatuksena on melontataidon ja
-tekniikan merkityksen korostami-
nen. Se merkitsee sisallon pelkis-
tamista, ydinasioiden priorisointia ja
jossain maarin ohjaajien sanonnan
muokkaamista.

Melojan "hyvyyden mitta" ei ole
ostettujen varusteiden maarassa,
reskutusharjoitusten kerroissa tai
melottujen kilometrien maarassa
vaan siing, ettd osaa aidosti, eika
vain usko osaavansa, meloa ja hal-
lita kajakkinsa erilaisissa tilanteissa.

luamme opettaa kurssilaisille lii-
kuntaa ja sen teknista suorittamista.
Ohjaajien reippaasta opetuksesta
syntyy hyva fillis ja se tarttuu
kurssilaiseen!

Talven aikana on  "nollattu"
ohjaajien nimenhuuto -sivusto ja la-
hes kaikki ohjaajat heidan tasoon
katsomatta ovat vailla seuran
"ohjaajalisenssid", koska ohjaaja-
koulutuksen uudistuminen edellytt-
aa myos ns. konkareiden
paivittavan tietonsa ja toiminta- ta-
pansa.

Melontakurssien jarjestdminen
edellyttdad riittdvdn monta osaavaa
ja sitoutunutta ohjaajaa vastuukou-
luttajan rooliin ja taman lisaksi
ohjaajia ja kummeja. Ohjaajana
toimiminen voi olla osa antoisaa va-

paa- ehtoistoimintaa tarjoten
ohjaajalle  melontaelamyksia ja
oman melontataidon karttumista.

HKK on urheilu- ja liikuntaseura -
emme melontapalveluja tarjoava

yritys.
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NYT MYOS TORSTAIMELONTOJA

Keskiviikkomelonnat jatkuvat touko-
kuun 17. péaivana. Niihin  voi
osallistua vailla erillismaksua ja
ennakkoilmoittautumista, ne ovat
avoimia kaikille seuran jasenille. Ne
ovat hyva tapa paastd mukaan sa-
anndlliseen melontatoimintaan ja sa-
malla ne tarjoavat mahdollisuuden
tutustua uusiin ihmisiin ja paivittaa
omaa melontatekniikkaa tai seura-
tietdmystaan.

Keskiviikkomelonnat ovat ohjattua
ryhmatoimintaa ja ryhman vetami-
sestd vastaa seuran nimeama
ohjaaja apulaisineen. Melontalenkit
ovat alkukaudesta lyhyehkdja ja
pitenevat kauden edetessa.

Keskiviikkkomelonnat saavat
rinnalleen torstaimelonnat, Ne
alkavat 7.6. ja paattyvat 30.8.

Lahtdaika on keskiviikkomelontojen
tapaan klo 18.00. Nama ovat
tarkoitettu  ensisijaisesti  kurssilta
liittyneille, mutta ovat avoimia myds
muille jasenille.

SYYSKOKOUS VAHVISTI OHJESAANNOT

HKK:n  marrraskuussa jarjestetty
syyskokous hyvaksyi seuraavat oh-
jesaannot:

- kalusto-ohjesaant6

Ohjesaannot 16ytyvat seuran verk-
kosivuilta kohdasta aineistopankki.
Ne ovat hierarkiassa seuran
saantdja alempiarvoinen saannosto,
mutta koskevat jokaista seuran

- retkiohjesaanto jasentd. Kalustosaantd kertoo esim.
- kiinteistdohjesaanto millaiset ovat jasenen vastuut, jos
- maksuohjesaanto jotain  sattuisi tai miten retken

lisdpaivat ja sen maksut lasketaan.
NUORTEN ALKEISKURSSIT

HKK jarjestanee ensi kesana kaksi
nuorisolle tarkoitettua matalan kyn-
nyksen melontakurssia. Me hoi-
damme kaluston ja ohjauksen ja
mahdollinen yhteistydkumppanimme
Helsingin kaupunki toiminnan mark-
kinoinnin. Toiminta on tarkoitettu 10
- 13 vuotiaille ja 13 - 15 vuotiaille
nuorille.  Nuorten kurssit kestavat
viiisi arkipdivaa ja kurssiaika on klo
9.30 - 12.30. Yhdelle kurssille
otetaan 20 oppilasta.

Nuorten melontakursseista kerro-
taan jarjestamisasioiden selvittya
seuran sahkoisilla kanavilla.
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klo 18.00.

RETKIKALENTERIKOKOUS
22.2.2023

HKK:n Retkikalenterikokous jarjetetdan Melontakeskuksen juhlasalissa
Tilaisuuden aikana on tarkoitus ideoida ja kartoittaa
mahdollisia j@senten suunnitelmissa olevia lyhyita ja pitkahkoja retkia.
Seuran puolesta esitellaan paiva- ja lahiretkia.

limoittaudu toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi 19.2. mennessa.

PAIVA- JA VIIKONLOPPURETKIA

Edellisen kesan loppupuolella virisi
seurassamme into jarjestaa paiva-
ja  viikonloppuretkia lahialueiden
kohteisiin - kiitos siitd kuuluu Atelle
ja Turkalle muita aktiivisia unohta-
matta.

Nama paiva- ja viikonloppuretket oli-
vat toimintaa jaseneltd jasenelle
vailla seuran jarjestelyja. Nain sen

pitdd mennakin. Johtokunta totesi
runsas vuosi sitten, ettd naiden ret-
kien jarjestajien on syytd tuntea
vastuunsa matkaan lahtevista vaik-
ka retkista ei tehda turvapaallikolle
turvasuunnitelmaa. Vain seuran ni-
missa jarjestetavistd retkistd ja ta-
pahtumista laaditaan  Kirjallinen
suunnitelma ja Eero Hiltunen sen
hyvaksyy.

VIKOJEN ILMOITTAMINEN MUUTTUU

Kayttdmaksukaluston vikoja on tah-
an asti merkitty "laputtamalla” ka-

jakkeja valkoisin lapuin. Nyt tama
kaytantd paattyy, silla Jytky on lu-
vannut tehda vajakirjaan muutoksia.
Jatkossa viosta raportoidaan vaja-

kirjaan paluun yhteydessa tehta-
valla merkinnalla. Merkintd aiheut-
taa sahkodpostilla I&dhtevan "huolto-
kutsun".  Huoltoa ei valttamatta
tehda ns. heti, mutta huoltokutsun
saanut henkild luokittelee korjauk-
sen kiireellisyyden kuvauksen pe-
rusteella. Jos vika on fataali,
ripusta kajakin perdan punainen
varoitusmerkki.

Seuraava meloja nakee
kirjautuessaa esim. nro 33:n viat ja
VOI siten arvioida voiko

vikamerkinnasta huolimatta omalla
suosikkikajakilla silti lahtea
melomaan. Aiemman kokemuksen
perusteella pikkuviat eivat esta
turvallista melontalenkkia.




KALUSTOHANKINNOISTA

Kanoottiklubin kayttdma melonta-
kalusto, kajakit, melat, liivit ja auk-
kopeitteet vuokrataan  Melonta-
keskukselta. Maksamme niista
touko - lokakuulta kuukausivuokraa,
joka on sidottu kaluston maaraan,
sen ikaan ja niiden tarvitseman sai-
lytystilan maaraan.

HKK:n ja Melontakeskuksen kan-
nalta kysymys on "tuotantovali-
neesta", jonka Kkuluvaikutus on
optimoitava asia.  Taloudellisesti

hyvind aikoina kalustoa voidaan
uudistaa vuosittain ja jopa varsin
merkittavallda summalla. Télle kau-

MELONTAERGOMETRI

Melontakeskus parantaa kuntosali-
valineistédan hankkimalla uuden
NASA -lahtdisen melontaergomet-
rin. Aiemmin salin varustukseen on
kuulunut soutuergo, hiihtoergo ja

pp-ergo.

delle ei etupainotteisesti ole seuran
tiukan taloustilanteen vuoksi mah-
dollista uudistaa kajakkikalustoam-
me, mutta jos talousluvut kulkevat
hyvaan suuntaan, niin sitten asia
tulee harkittavaksi.

Melonnan tukimateriaalin eli melo-
jen, aukkopeitteiden ja melontalii-
vien uudistamisessa olemme
liikkeelld. Melahankintoja vaikeut-
taa melonnallisesti hyvien retkime-
lojen puuttuminen markkinoilta tai
sitten puhutaan noin 300 euron
hinnasta per mela.

Melontaergo  sijoitetaan  aluksi
takkahuoneeseen, mutta sen
myohempi  sijoituspaikka  tulee

olemaan kilpavajan ergohuone.

Vanhallakin ergollamme pystyi ja
pystyy yha harjoittelemaan, mutta
hankintaa stimuloi kova halu tarjota
ohjaajilemme mahdollisuus "jaa-
kauden" aikana kohentaa melonta-
kuntoaan ja kehittdd melontatek-
niikkaansa entistd paremmaksi.
Lehden ilmestyessé laite on jo Hel-
singissa.
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SYYSKOKOKOUSASIOITA SIIRTYI

HKK:n syyskokouksessa jai talous-
ja toimintasuunnitelman kasittely
kesken, koska molempien suunni-
telmien peruspalikat olivat joiltain
osin avoimena. Kokous hyvaksyi
molemmat  suunnitelmat,  mutta
edellytti niihin tehtavia tasmennyk-
sia. Ne ovat nyt kevatkokouksen
asialistalla.

Kevatkokouksessa ké&sitelldan seu-
ran saantdjen mukaan tilinpaatok-
seen liittyvia asioita ja paatetaan
vastuuvapauden myoéntamisesta tili-

velvollisille toiminnantarkastajien
lausunnon perusteella.

Kokouskutsuun on sisallytetty ma-
hdollisuus taydentdd johtokuntaa,
mikali joku sen nykyisista jasenista
luopuisi tehtavastaan. Tallaista ti-
lannetta ei ole tiedossa.

Kokouksen alussa seuran puheen-
johtaja kertoo seuran toiminta- ja
taloustilanteesta.

OLYMPIALAISTEN MUISTELOMELONTA 10+

Viime vuoden heinakuun 27. ja 28.
paivina tuli kuluneeksi 70 vuotta
Helsingin olympialaisten melonta-
menestyksestad. Sylvi Saimo, Thor-
vald Stréomberg,Kurt Wires ja Yrj6
Hietanen saavuttivat noissa kilpai-
luissa olympialaisen kultamitalin ja
kanadalaisyksikk6aan melonut Ola-
vi Ojanpera pronssimitalin.

HKK: jasenet olivat aktiivisesti myo-
tavaikuttamassa olympiamelontojen
onnistumiseen - historialliset doku-
mentit kertovat, ettd noin 100
jasenta olisi ollut mukana talkoissa.

RAJASAAREN SILTATYO

Kaupunki rakennuttaa Rajasaareen
uuden sillan nykyisen sillan pohjois-
puolelle.  Rakennustyd kaynnistyi
loka-marraskuun vaihteessa - aivan
alkumetreilld  metsurit  kaatoivat
puustoa, myds meidan puolelta.
Uuden sillan ja vanhan sillan purka-
misen pitaisi olla valmiina 11/23.
Rajasaaren rakennetaan samalla
uusi vesijohto. Siltatydmaan kohdal-

HKK halusi kunnioittaa historiallisia
paivia jarjestamalld muistelomelon-

nan nimeltd Kultainen Kymppi.
Tapahtumasta, joka melottiin
merikajakeilla, tiedotettiin Pk

-alueen seuroille ja lopputulemana
melojia saapui paikalle kuudesta
seurasta. Melonnan jalkeen
nautimme iltapalan juhlasalissa ja
muistelimme olympiamelontoja
esitelmien ja viedeoiden pohjalta.
Hieno tilaisuus, jonka myos HBL
huomioi. YLE muisti kanavallaan
nayttéda takaumia kilpailuista.

le jaa kesaaikainen alitusmahdolli-
suus, mutta oletan melojien ja
soutajiien kayttdvan paaosin Raja-
saaren Lauttasaaren ja Seurasaar-
en puoleista  reittid  alikulun
mataluuden vuoksi.

Valmistuva silta on hieman kor-
keampi kuin nykyinen ja sen leveys
on seitseman metrin luokkaa.



KESKIVIIKKORETKIEN PAATOSJUHLA

Lokakuussa viimeisen keskiviikko-
melonnan paatteeksi jarjestettiin
paatoskaronkka, johon osallistuivat
paitsi paatdsretkeen osallistuneet,
myds muutama vain iltapalalle
ehtinyt vakikasvo.

Hyvat karonkat tapaavat alkaa kuo-
huvalla juomalla ja puheilla - niin
tdmakin. Kiitosta saivat niin tilai-
suuden jarjestdneet kuin keskiviik-
komelontoja vetaneet ohjaajat.

SUOMI MELOO 2023

Suomi Meloo -tapahtuma on ren-
touttava ja iloinen liikuntaviikko kau-
niissa jarvi-, joki- tai merimaise-
missa. Viikko koostuu osuuksista,
joiden pituus vaihtelee muutamasta
kilometristd jopa noin neljaédnkym-
meneen kilometriin. Lue lisaa tapah-
tumasta ja sen historiasta 'Esittely’
-sivulta www.suomimeloo.fi.

Tapahtuman jarjestamisestd vastaa
Suomi Meloo ry. Yhdistyksen jase-
nind toimivat Suomen melonta- ja
soutuliitto ry ja Suomen Latu ry.

Saisimmekohan tanad vuonna oman

joukkueen tdhan tapahtumaan?
Parhaimmillaan olemme
JOULUSAUNA

HKK:ssa ei ole pian kahteenkym-
meneen vuoteen ollut tapana jar-
jestaa pikkujoulujuhlia, mutta
meidan vastineemme tapaamistar-
peelle on joulusauna. Mikas meilla
on joulusaunaa jarjestdessa, kun
saunoja Melontakeskuksessa on
perati kolme kappaletta.

Kauden keskiviikkoretkien osallistu-
jamaarat olivat edelleen pienoises-
sa laskusuunnassa, mika voi kertoa
siita, ettd "sapluuna" kaipaa tuo-
reuttamista. Toisaalla tassd leh-
dessa kerrotaan toiminnan uudista-
misesta ja torstaimelonnoista, joita
jarjestetdan kesa - elokuun aikana.

Paatoskaronkkaan osallistui noin 30
melojaa.  Suurilukuisimmat osal-
listujamaarat yksittaisissa melon-
noissa olivat luokkaa 25 hl6a.

osallistuneet tapahtumaan neljalla
joukkueella, mika tarkoitti l1ahes 30
melojaa. Jos asia kiinnostaa ole
yhteydessa Jyrkiin osoitteella yllapi-
to@helsinginkanoottiklubi.fi

B —

SUOMI MELOO

FINLANDIA CANOE RELAY

Joulusauna syntyy mukavista
seurakavereista, jouluisesta
koristelusta ja glogitarjoilusta.

Tana vuonna joulusaunojien maara
jai varsin pieneksi - toivottavasti
kokoonnumme suurella joukolla
ensi joulukuussa!



15

KUNTOSALI LISAA SUOSIOTA

Melontakeskuksen kuntosalin suo-
sio on lisdantynyt hurjasti. Se ei ole
ihme, silld sali on koettu hyvaksi
paikaksi harjoitella.

Salin kayttdjista suurin osa on HKK-
Talviuimareiden jasenia. Sita ei tar-
vitse hdmmastelld, koska moni ui-
mari on yhdistanyt saliharjoituk-
sensa saunomiseen ja uimiseen.

Nykyisia saliavainkortteja on talla
hetkella ulkona noin 100 kappaletta,
mutta kaikki kortit eivat ole aktiivisia.

lissa on hyvin tilaa ja viihtyvyys
hyva.

Sali ei ole tavanomainen kaupalli-
nen sali vaan seurasali, jonka
kayttajat ovat jommankumman
seuran jasenia.

Laatuaikaa ilman hukka-aikaa!

[ UUSI KUNTOSALIKAUSI ALKAA 1.5.

HKK:N ja HKK-Talviuimareiden jasenet voivat kayttda Melonta-
keskuksessa sijaitsevaa kuntosalia pientd kausimaksua
vastaan, Maksu on 50 euroa per kausi, seurava kausi on
1.5.2023 - 31.10.2023.

Salin varusteisiin  kuuluvat mm. melontaergo, soutuergo ja
hiihtoergo monenlasten vapaa-painojen ja taljojen lisaksi.
Salissa harjoittelevat kayttavat kerhorakennuksen pukutiloja.

Salin kayttdjien ja salin kaytésta kiinnostuneiden uusien henkil-
oiden tulee maksaa salimaksu seuran tilille Nordea FI59 1745
3000 1752 42 ennen kaytdn aloittamista. Uudet kayttajat tar-
vitsevat salin oven avaamiseksi avainkortin. Ota yhteytta toi-
mistoon ja sovitaan kuinka saat haltuusi kuntosalikortin.
\ Vanhat kuntosalikortit toimivat eika niita tarvitse vaihtaa. Y,

JASENKYSELY TULOSSA

Johtokunta  asettaa  I[&hitulevai-
suudessa ty6éryhman valmistele-
maan jasenkyselyn toteuttamista.
Kysely on verkkopohjainen ja sen
yksityiskohdista tiedotetaan sah-
kdpostitiedotteella. Kyselyn suunni-
teltu toteutusajankohta on maa-
liskuu. Jasenkysely ei ole ensim-
mainen seuran historiassa, mutta
nykytyokaluin sen toteutus on
aiempaa sujuvampaa.
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YHTEYSTIEDOT 2023
HKK:n vuoden 2023 johtokunta toimi seuraavassa kokoonpanossa:
pj Kaarina Fagerholm kaarina.fagerholm@gmail.com
1, vpj Pasi Peltonen pasipelt@gmail.com
2. vpj Jarkko Jukomaa jarkko.jukomaa@gmail.com
sihteeri Timo Helle timo.helle@meconet.net
jasenet Jukka Maaranen jukka.maaranen@iki.fi
Giovanni Sciavicco giovanni.sciavicco@gmail.com
Tomi Saranka ts@iki.fi
Petri Helldan petri.helldan@gmail.com
Risto Fagerholm toimisto@helsinginkanoottiklubi. fi
toiminnanjohtaja
Risto Fagerholm toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi
turvallisuuspaallikko
Eero Hiltunen eero.hiltunen@aalto.fi
jasenpaivystys melontakeskuksessa
Jarkko Jukomaa jarkko.jukomaa@gmail.com
jasenrekisteri ja vajakirja
Jyrki Nousiainen yllapito@helsinginkanoottiklubi.fi
toimisto
Postiosoite Tilkantori 10 A Lt 1, 00300 Helsinki
Puhelin 09 4362400, soiton edelleen ohjaus
Sahkoposti toimisto@helsinginkanoottiklubi. fi
Pankkiyhteys Nordea FI159 1745 3000 1752 42

Jasenpaivystykset alkavat toukokuussa erikseen kerrottavana aikana.
Jasenten tulisi asioida mieluiten sdhkopostilla toimiston kanssa. Mahdolli-
set jasentietojen muutokset voit hoitaa my0s itse verkossa, siihen saat tar-
vittaessa lisatietoja kysymalla yllapito@helsinginkanoottiklubi.fi.

VARAA KANOOTTIPAIKKA TAI KAAPPI

Oletko aikeissa sailyttaa kanoottiasi vuokrapaikalla Melontakeskuksessa yl-
akerrassa tai sailyttda varusteitasi vuokrattavassa sailytyskaapissa? Sama
kysymys esitetdan kilpavajassa valineitaan sailyttaville. Jos vastaat ky-
symykseen myontavasti, on Sinun aika toimia ja tulostaa seuran nettisi-
vuilta (aineistopankki) kanoottipaikan ja/tai sailytyskaapin varauslomake.
Vanhat paikan haltijat ovat varauksissa etusijalla, mutta uutena varaajana
voit ilmoittautua jonoon tekemalla varauksen samalla lomakkeella. Merkitse
"jonoon". Mikali kaappia/kanoottipaikkaa ei varata maaraaikaan menness3,
katsotaan vuokraoikeuden paattyvan 30.4.

Laheta varauslomake 31.3. mennessa Helsingin Melontakeskukselle, Raja-
saarenpenger 8, 00250 Helsinki tai myynti@helsinginmelontakeskus.fi.



