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KOKOUSKUTSU

Helsingin Kanoottiklubin sdantémaarainen syyskokous jarjestetaan
2411. alkaen klo 18.00 Helsingin Melontakeskuksessa
osoitteessa Rajasaarenpenger 8, 00250 Helsingissa.

Kokouksessa kasitellaan;

1 Toiminta ja taloussuunnitelma ajalle 1.11.2021 -
31.10.2022 sisaltden maksuohjesaanndn samalle
ajanjaksolle.

2 Vahvistetaan muut tarpeelliset toimintasaannaot

3 Yhdistyksen puheenjohtajan ja neljan johtokunnan
jasenen valinta.

4 Kahden toiminnantarkastajan ja naiden varahenkildiden
valinta.

Kokouksen alussa johtokunta kertoo seuran tilasta, tulevai-
suudesta, seuran kehittamistarpeista ja Helsingin Melontakeskuk-
sen tilanteesta.

lImoittaudu ennakolta kokoukseen 22.11.2021 mennessa kirjeitse
tai sahkopostilla seuran toimistoon. lImoittautumalla vamistat
kokousmateriaalin ja kahvitarjoilun riittdvyyden.

Tervetuloa kokoukseen
Johtokunta
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Talkoiden kutsuminen koolle ta-

pahtuu paaosin rajatusti sahkopostil-




Paakirjoitus

HYVAA JA HUONOA

Toimintakausi 1.11.2020 - 31.10.
2021 oli erikoinen vuosi seka seur-
assa ettd Suomessa ja laajemmin-
kin. Suomessa ja globaalisti toimin-
toja sekoitti covid -19 -epidemia.
Ollakko auki vai ollakko kiinni - siina
oli kysymysta kerrakseen niin seur-
an, Melontakeskuksen kuin Suomen
osalta. Laiva ajoi Suezin kanavas-
sa rantatérmdan ja pian oli maail-
mankauppa  sekaisin,  varmasti
siihen vaikuttivat muutkin tekijat.

"HKK-konsernin" tasolla tdma nakyi
paitsi juhlapalvelutoiminnan loppu-
misena, myds talviuintiin ja kuntosa-
litoimintaan liittyvind ohjeina ja
jarjestelyina. Moni salin kayttaja ja
uimari vetaytyi toiminnasta. HKK:n
kohdalla tdma tuli vastaan mm.
uimahallikoulutuksen jaamisena
valiin,  ohjaajakoulutus  tapahtui
verkossa, mutta sen anti jai laihaksi.

Kevattalvella tehtiin paatés maksu-
jen perimisesta kahdessa erassa,
se mahdollisti maksuseurannan ke-
hittymisen hieman sekavalta tuntu-
vassa maksukaytdnndssa. Systee-
mi on jasenystavallinen ja yhden-
vertaisuutta tukeva vaikka se ei
ehka ensimmaisena tule mieleen.

Kevaallad alkoi alkeiskurssitoiminta
py6rimaan, mutta koko kauden ajan
oli ilmassa jonkinlaista epavar-
muuden tunnetta, ehka vajavaiseksi

jaaneen ohjaajakoulutuksen vuoksi.
Kursseilla kohtasimme my6s uutena
iimiéna "oppilaiden kieltaytymiset"
vakioharjoitteiden tekemisessa.
Uutta oli myds oppilaiden "karkailut"
eikd nyt puhuta etdisyyksien kasva-

misesta. Vaikka kursseille saatiin
aina ohjaajia riittavasti, oli se
monasti  hiuskarvan varassa ja
perustui ajoittain  "ryostéon"  tai

ostopalveluihin.

Seura jarjesti alkeiskurssin kahden
uimaseuran edustusuimareille ja
uskon, ettd opetus tarjosi ohjaajille

vaihtelua ja vauhtia. Myos
Helsingin Ladun tilauskurssi oli
menestys.

Seuraan on muodostumassa
aktiivinen aloittelevien retkeilijdiden
joukko - se on hienoa. Toivottavasti
tama joukko aktiivisesti  pyrkii
hyddyntdmaan sen osaamisen, joka
aiemmilla retkeilijapolvilla on.

Keskiviikkoretket olivat suosittuja
melkein aina oli yli 20 henkil6d me-
lomassa, parhaimmillaan 34. Si-
vusta katsojana tuntuu silta, etta
tdman vuoden ryhmat eivat olleet
yhta tiiviitd ja kanssakayvia kuin vu-
otta aiemmin, vaikka kivaa oli.
Yhdella retkelld tapahtui jakautumi-
nen kahtia ja syntyi pienia "sotkua".

Elokuun puolivalista alkaen on
seuran johtokunnassa kasvanut
huoli ensi kauden alkeiskurssien,
nuorisokurssien ja koulumelontojen
onnistumisesta. Tatd asiaa ja
uuden kurssirehtori tehtavakuvaa ja
nimeamista on kasitelty useammas-
sa kokoontumisessa.

Risto Fagerholm



TERVETULOA UUDET JASENET

Tana vuonna seuraamme on liit-
tynyt 121 uutta jasentd, se on
kymmenen vahemman kuin
vuosisitten, mutta 40 - 50 enem-
man kuin viime vuosikymmenen
loppupuolella. Uusia jasenia on nyt
17,3 % koko jasenmaarasta. HKK:n
jasenmaara on lehted tehtdessa
698 henkildd. Tervetuloa jouk-
koomme uudet jasenet!

Seurallamme on vetovoimaa siita
huolimatta, ettd muutama paakau-
punkiseudulla toimiva melonta-
seura tarjoaa melontamah-
dollisuuden edullisemmin hinnoin
kuin HKK. Maksujen perusteella ei
kannata tehda kovin pitkalle mene-
via vertailuja seurojen valilla, silla
seurat ovat erilaisia ja painottavat
hieman erilaisia asioita vaikka suo-
laisessa vedessa kaikki melomme.
Sauna-, lammin suihku tai valaistus
eivat ole  itsestddn  selvyys
jokaisella rannalla.

HKK:n jasenkaluston maara kestaa
hyvin jdsenmaaran kasvamisen
eikd seuraan tulijoita tarvitse todel-
lisin tai n&enndisin syin rajoittaa.
Kalustoa on sahkdisen vajakirjam-
me merkintdjen perusteella yleensa

"likaa", mutta kayttdbmaksujar-
jestelma ei takaa sen oman suosik-
kikajakin saamista kayttoon

jokaisena melontakertana. Sen si-
jaan omalla kajakilla tai kanootilla
melovalle joudumme vastaamaan,
ettei meilla ole juuri tilaa uusille ka-
nooteille. Seuran kasvu pohjautuu
kayttdbmaksukalustolla tapahtuvaan
melontaan. Se on HKK:n valinta.

HKK:ssa pyrimme Kkeskittymaan
melonnan kannalta olennaisiin asi-

oihin, kuten oikeaoppiseen melon-
tatekniikkaan ja turvallisuusasioihin.
Korostamme turvallisuuden merki-
tysta, jopa niin paljon, ettd seuran
toimihenkiloita saatetaan  pitaa
"vellihousuina ja pelkureina".

Véline- ja tekniikka-asioissa yritam-
me muistaa sen, ettei melonnan fy-
siologiset tai biomekaaniset
vaatimukset ole kovin paljon vuo-
sien saatossa muuttuneet - joku
saattaa olla sitd mieltd, ettd "kel-
lokkaat" ovat pudonneet kehityksen
kelkasta siita puhuessaan. Melon-
tatekniikasta voi toki olla erimielta
eikd kenenkdan ole "pakko" olla
samaa mieltd seuran opetuksen
kanssa, mutta kysya voi kannat-
taako seuran tieto-taito ohittaa olan
kohautuksella pari YouTube
-videota nahneena tai kaverila ns.
parempaa tietoa saatua. Valinta on
jasenen.

HKK toivoo, mutta ei tietenkaan
pakota, ettd sen uudet tai jo hyvan
aikaa seuraan kuuluneet jasenet
osallistuisivat seuran tarjoamaan
jatkokoulutukseen, melonnan al-
keiskurssi on vasta ikkuna melon-
nan ihanaan maailmaan.

Yhdistylain mukaan ainoa velvoite
jasen-

on maksaa vuosittainen
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HKK:N TOIMINTALINJA

HKK:n toiminta keskittyy melonta-
mahdollisuuden tarjoamiseen sen
perusjasenelle, alkeiskoulutukseen,
melontakurssitoimintaan ja nuorison
osalta yhteistoimintaan koulujen ja
kaupungin kanssa. Melontakeskus
tarjoaa jasenille mahdollisuuden ka-
jakin tai kanootin sailyttamiseen.
Kesdkauden saunamahdollisuus on
osa seuran toimintaa eika kuntosa-
liharjoittelua sovi unohtaa. "Vanhoi-
na hyvina aikoina" seuran harras-
tekirjo oli huomattavasti nykyista
laajempi, silla kilpailimme aktii-
visesti rata- ja maratonmelonnassa
niin nuorten- kuin aikuisten sarjois-
sa aina SM- ja MM -tasoa mydéten,
kanoottipoolossa SM -tasolla ja jon-
kin verran koskisydksyssa kansalli-
sella tasolla. Reilu 60 vuotta sitten
oli kuulemma noin joka toinen silloi-
sessa kanoottivajassa  sailytetty
alus purjekanootti.

Turvallisuus on toimintatapa ja sen
vuoksi pyrimme niin HKK:n kuin sen
sisarorganisaatioiden toiminnassa
ehkdisemaan mahdollisten vahinko-
jen syntymista ennakolta. Melonta-
keskusta koskevat seuran
"vastuutason" lisdksi  kiinteiston
omistajan vastuut seka pelastusvi-
ranomaisen edellyttama pelastus-
suunnitelma. Melontakeskuksessa
on jopa oma vaestonsuoja.

Toimintamme saattaa joskus naytt-
aa silta, ettda naemme kaikkialla
morkdja. Yhdistyksen johtokunta ja
ohjaaja voisi joutua juridiseen ja ta-
loudelliseen  vastuuseen, mikali
esim. nuorten melontakurssilla sat-
tuisi onnettomuus eika turvalli-
suusasioista olisi huolehdittu
asianmukaisesti.

Jasenkalustoon hankittavien kajak-
kien, valineiden ja varusteiden
osalta pyrimme hankintoihin, missa
kalusto on helppo meloa ja varus-
teiden kayttaminen selkeatda. Ka-
jakkivalinnoissa pyrimme siihen,
ettd meillda olisi kajakkeja erikokoi-
sille melojille ja niissd olisi hyva
istuma-asento, joka sallii aktiivisen
jalkatydén.  Aukkopeitteiden osalta
"kierramme kaukaa" neoprenipeit-
teet ja muut huonosti aukeavat
peitteet. Melontaliivien osalta suo-
simme seurakdydssd kevyitd ja
melontaa mahdollisimman vahan
rajoittavia liivimalleja.

Meloja valittaessa arvostamme
paitsi kestavyytta, myds hintaa ja
melottavuutta. Melojen mallisto on
muuttunut menneista ajoista ja se
vaikeuttaa melonnallisesti hyvien
melojen hankintaa - uskomme vah-
vasti noin 75 - 80 asteen lapakul-
maan ja ottavaan lapamalliin. Tar-
vitsemme eri pituisia meloja. Nama
asiat luovat osaltaan edellytykset
hyvalle melontatekniikalle.

Valaisimet, pumput, melakellukkeet
ja esim. tuulisuojat kuuluvat yksitt-
aisen melojan vastuulle eikd seura
sellaisia hanki, koska seuralla ei ole
mahdollisuutta valvoa naiden vali-
neiden kuntoa tai vaihtaa valaisimi-
in  pattereita. Nain  vastuu
mainittujen  valineiden  kunnosta
lankeaa aina melojalle.

Seurassamme jaksetaan "mesota”
sen puolesta, ettd hyva melontatai-
to pitdd melojan pystyssa. Taman
taidon kehittdminen on huomatta-
vasti tarkedmpaa kuin kaatumisen
ja kapuamisen harjoittelu.



FROKEN BERG SEN SANOI 9.8.1925

Meitd melojia on moneen kanoottiin
- olemme erilaisia ja tavoitteemme
lajimme parissa ovat erilaiset.
Harrastamme melontaa erilailla
muutenkin kuin melontatyylin osalta.

Osa melojista suhtautuu toisin me-
loviin epaarvostavasti esim. har-
rastusaktiivisuuden, melontanopeu-
den tai puuttuvien "hilavitkuttimien"
vuoksi. Joku on omasta mielestdan
tosimeloja ja joku toinen ei. Omien
taitojen rehellinen arviointi on
paikallaan. Aikanaan tama jakolinja
kulki valilla kilpamelojat vastaan ret-
kimelojat tai kajakkimelojat vastaan
kanadalaismelojat. Suurin - osa
melojista on toisiaan kohtaan
suvaitsevaisia.

Melontaa kuvaa hyvin ilmaisu "me-
lonnan viihdekayttd". Luulen, ettd
kaikki "hakkarit" harrastavat melon-
taa siksi, ettd se tuottaa meille jos-

sain muodossa mielihyvaa.

HKK perustettin  9.8.1925 Nais-
tenklinikan vastapaatd yha sijaitse-
vassa punatilisessd  koulussa.
Perustavan kokouksen poytakirja on
olemassa ja se kertoo laajasti ko-
kouksen kulusta. Seuramme missi-
on lausui froken Berg yli 96 vuotta
sitten kysyessaan, onko seura avoin
kaikille tai vain urheileville jasenille.
Kokouksen puheenjohtaja totesi,
ettd ollakseen elinvoimainen seura,
se vaatii molempia jasenia. Tasta
[&htien HKK:n missio on ollut toimia
niin, etta mahdollisimman moni
jasen kokisi melomisen riemun.

Siitd voidaan johtaa ajatus, ettei ke-
nenkaan melontaharrastus ole toista
melojaa arvokkaampaa. Ymmarran
niin, ettd kokeneemmat jasenet
opastavat uusia lajiharrastajia lajim-
me saloihin.

KESKIVIIKKORETKET OVAT SUOSITTUJA

Keskiviikkoretkia on jarjestetty "ai-
na", mutta niiden formaatti on vai-
hdellut eri aikoina ja my0s vetdjien
myo6ta. Valilld on puhuttu helpoista
ja vaativista keskiviikkoretkista.
Joskus retket eivat ole soveltuneet
kaikille halukkaille. Nykymuotoiset
keskiviikkoretket kaynnistyivat ke-
sakuussa 2018, silla silloin saimme
iimoituksen Likes:ilta, ettd se on
myontanyt seurallemme KKI
-avustuksen. Avustus saatiin myos
vuodelle 2019, Avustusjarjestelma
on sittemmin purettu. Toiminnan
kehittamiseksi jarjestimme kahtena
syksyna oman kehittdmisseminaar-
in ESLU:n kanssa. Ne olivat
hyddyllisia tilaisuuksia.

Kaarina on tehnyt ison tydn
keskiviikkoretkien kehittaamiseksi,
mm. noin 80 ohjauskertaa neljan
kauden aikana. Alkeiskursseilla
markkinoidaan keskiviikkoretkia
paitsi hyvana tapahtumana, myds
lisdoppimisen mahdollisuutena.

Viime kesan osallistujaennatys oli
34 henkil6d kun se vuotta aiemmin
oli 43 henkil6a. Tuollaisten osal-
listuja- ma&arien hallinta vaatii orga-
nisointikykya ja osanottajilta
omatoimisuutta. Kauden pienin
henkilémaara oli 17 henkiléa kun se
vuotta aiemmin oli 9 henkilda.
Reissuun lahtee enemman vakea
kuin naapuriseuroista vastaaviin.



SEURAN TIEDOTUSTOIMINTA

Jasenlehti Melaset on kahdesti vuo-
dessa ilmestyva jasenille jaettava
tiedote. Lehdessa julkaistaan seu-
ran kevat- ja syyskokousten kutsut.

Lehti on kehittynyt "yleisinformaati-
on" suuntaan, koska ilmestymis-
kertoja on aivan liian harvoin, jotta
lehdessa voitaisiin tiedottaa ajan-
kohtaisista tapahtumista. Uusille
jasenille lehti pyrkii toimimaan seur-
an kasikirjan ja toimintatapoihin
tutustuttajan tavoin.

Sahkoisten kanavien avulla voidaan
kertoa ajankohtaisista asioista. Fa-
cebook on tassa suhteessa seuran
kannalta ylivoimainen media, Face
mahdollistaa myds tunnelmia nosta-
vien kuvien kaytdon. Ne ovat myds
tehokeino haettaessa uutiselle
huomioita.

Seuran jasenrekisteriin liitetty sah-
képostiohjelma mahdollistaa yksit-
taisten viestien Iahettamisen.
Viestin vastaanottaminen edellyttaa
sita, ettd vastaanottajan sahkdposti-
osoite on oikeassa muodossa ja
tiedossamme.

HKK:n www -sivuilla on kolme
kohderyhmaa: "tulevat jasenet",
viranomaisten tarpeet ja kolmantena

seuran jasenet. Viranomaiset
seuraavat todellakin meidan ja
muiden avustuksia hakevien

seurojen sivuja. Sivujen sisaltd on
rakennettu ensisijaisesti kahta en-
simmaista ryhmaa varten ja jasenille
"staattisen tiedon" etsimista varten.
Tama tarkoittaa saantgja,
ohjesdanttja, tapahtumakalenteria
ja joitakin ilmoittautustoimintoja. Si-
vujen kautta on jasenella mahdolli-
suus kirjautua jasenrekisterimme
omien tietojen tarkistamiseksi. Jos
tunnukset ovat hukassa, kirjoita siita
yllapito@helsinginkanoottiklubi.fi.

Paakaupunkiseudun melojien kes-
ken on muodostunut omia tiedo-
tuskanavia, kuten WhatsApp
-ryhmia, esim. melontameininkia.
Mikaan naista viestivalineista ei ole
seuran kayttdma tiedotuskanava
eikd seuralla ole yhteyttd niihin tai
vastuuta siella julkaistuista tiedot-
teista tai tapahtumista. On toki hy-
va, etta melojien kesken
viestitellaan.

JOULUSAUNA
14.12.klo 18.00

Tule Melontakeskukseen tapaamaa melontakavereitasi ja muita
klubilaisia glégin, pipareiden ja saunomisen merkeissa.

Aloitamme gldgilla ja sen jalkeen siirymme saunomaan.
Rupattelu ja kesan muisteleminen voi jatkua saunomisen ajan

alakerran juhlatiloissa.

Tilaisuus on

maksuton,

mutta ilmoittaudu

toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi 12.12. mennessa.



MAKSA KAYTTOSI MUKAAN

Helsingin Kanoottiklubin toiminnas-
saa on kantavana periaatteena
jasenen maksujen kohdistuminen
siihen, millaisia "palveluja" han
seuraltaan ostaa.

Hyvana esimerkkind periaatteen to-
teutumisesta on Kkiinteistomaksu:
jos haluat suihku- ja saunaoikeuden
kesakaudella, niin maksat kiinteis-
tédmaksun, mutta jos tdma palvelu ei
Sinua kiinnosta et maksa siita etka
osallistu muiden saunakuluihin.

Kuntosali nayttdd samanlaisen esi-
merkin. Jos haluat kayttaa salia, lu-
nastat kuntosalikortin.

Seuralla on tarjolla monta erilaista
kayttémaksuluokkaa ja ne pohjau-
tuvat jasenen ennakolta arvioimaan
melontaldhtéjen maaradan. Jos me-
lot harvoin, et kustanna "himomelo-
jan" toimintaa. @ Samasta syysta
kalusto-ohjesdannon mukaisesti
maksetaan lisdpaivamaksua.

Ajoittain syntyy puhetta siitd, miksi
HKK ei kustanna uimahallitoimin-
taa? Vastaus on, ettd kaikilla seu-

ran jasenilla ei ole halua tai ma-
hdollisuutta hyddyntaa uimahalli-
vuoroja ja siksi on perusteltu kantaa
omakustanteinen maksu toimintaan
osallistumisesta.

Jasenmaksuluokkia seurassa on
kolme:

- nuorisojasenet

- aikuisjasenet

- vapaajasenet

Vapaajasenyyden saavutti aikanaan
oltuaan seuran jasen 15 vuoden
ajan, mutta jo vuosia on
saantopykalaa tulkittu niin, ettd se
edellyttdd myds merkittavia tekoja
tai talkoopanosta seuran hyvaksi.
Vapaajasenet maksavat kaikista
"ostamistaan” palveluista.

Perheen  toisen  aikuisjasenen
jasenmaksu on parikymppia edulli-
sempi kuin normaalin aikuisjanen.

Tama maksuperiaate aiheuttaa toi-

sinaan "pulinaa" hyvin aktiivisten
jasenten joukossa. Olisi kiva har-
rastaa kaikille samansuuruisilla
maksuilla.

LAHIRETKEILY LISAANTYY

Seuratoiminta on aaltoliikettd, kuten
seuratydssd mukana olleet hyvin
tietdvat. Urheilussa menestyminen
on usein ns. tuurista kiinni: ole
oikeassa paikassa oikeaan aikaan,
toivo paasevasi hyvaan ketjuun ja
ettd valmentaja pitdd  Sinun
pelityylistdsi. Voi olla, etta tie tahtiin
aukeaa.

Juuri nyt nayttaa silta, ettd hakka-
reissa osuisi monta samanhenkista,
riittavan samanikaista, saman-

tasoista etc. melojaa yhtaaikaa "lai-
turille”, minka seurauksena on intoa
tehda retkia lahisaariin, ei kovin
haastavia, mutta jostain on aloitet-

tava. Atella ja Turkalla on tdman
ryhman puuhaihmisind "tuhannen
taalan paikka" innostaa uusia

melojia melomaan ja retkeilemaan.
Huomioittehan, ettd ensi kesana
tullee mukaan wuusia ihmisia ja
heidan integroiminen ryhmaan vaatii
tyéta. Tiiviseen porukkaan on
uuden vaikeaa liittya.



SAUNOMINEN TALVELLA

Meillda on kaupungin parhaimpiin
kuuluva saunapaikka! Moni meloja
kay siella kesaisin ihan vain sauno-
massa ja tapaamassa kavereita.
Se on paikka rentoutua! Sana "po-
riseminen" tarkoittaa jutustelua.

Voidakseen kayttdd saunaa ja suih-
kua kesakaudella, tulee melojal-
la/soutajalla olla maksettuna kiin-
teistomaksu. Vastaavasti talvi-
uimarin, joka haluaa uida ja saunoa
kesdkaudella, tulee maksaa ke-
sauintiin oikeutettava maksu.

Melojien yleinen saunaoikeus paat-
tyi 13.10., mutta saunominen ja pe-
seytyminen on mahdollista
talvikaudella melonta- ja kuntosali-
harjoituksen paatteeksi. Voidaks-
een harrastaa avantouintia tulee
melojan olla HKK-Talviumarit
-yhdistyksen jasen.

HKK:n johtokunta on paattanyt, etta
jasentemme uimaoikeus, vaikka ei
olisi vield muodostunut avantoa,
paattyy sind paivana kun lam-
pomatot on asennettu paikoilleen.
Tata Kkirjoitettaessa  niihin  on
kytketty jo lammitys.

HKK:n jasen, joka haluaa uida ja
saunoa Melontakeskuksessa talvi-
kaudella, voi liittya sisaryhdistyk-

semme HKK-Talviuimareiden
jaseneksi. Lahetd seuran sah-
kopostiin tietoa kiinnostuksestasi

talviuintia kohtaan ja paaset ensin
jonotuslistalle ja saat uuden jase-
nen liittymismateriaalin heti kun
lauteilla on ns. tilaa. Uusien
paikkojen vapautuessa emoseuran
jasenet ovat etusijalla uusia jasenia
seuraan otettaessa.

TILOJEN VUOKRAAMINEN

Melontakeskuksella on tiloja mo-
neen erilaiseen kayttétarkoitukseen

ja niinpd seuran tai uimareiden
jasenet kysyvat niitd toisinaan
vuokralle.

"Historiallisena aikana" kertyi Mel-
ontakeskuksen vuosittaisesta liike-
vaihdosta yli puolet pitopalve-
lutoimintamme tai dragonmelon-
taan liittyvdn myynnin ansiosta.
Juhlien ja muiden tilaisuuksien jar-
jestaminen oli kesakaudella paivitt-
dista ja talvikaudellakin viikottaista.
Rakentamislainojen tultua kymme-
nisen vuotta sitten maksettua lop-
puun, alkoi ravintolatoiminnan
vahentaminen. Samaan aikaan al-
koi vuok- raamon toiminta "paisu-
maan" niin paljon, ettei esim.

kesakaudelle voinut myyda haita tai
muistotilaisuuksia paikan levotto-
muuden vuoksi. Nyt on osin koro-
nan vuoksi ta-  pahtumassa uusi
muutos, silld kaikki kolme sau-
naamme ovat jasen- kaytdssa ja
talvikaudella se on merkinnyt talvi-
uinnin jasenmaaran kasvua. Sen
seurauksena saunatilai- suuksia ei
|ahtokohtaisesti myyda talvikaudel-
la, ensi kesana lienee samoin.

Jos jasen haluaa vuokrata alaker-
ran juhlatiloja tai ylakerran takka-

huonetta, siitd kannattaa kysya
myynti@toolontorppa.com. Meilla
ei ldhtdkohtaisesti tunneta eroa
jasenen tai ei-jasenen  vuok-

rahinnoissa eikd ns. omia evaita voi
tuoda.
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SYYSKOKOUS TULOSSA

Tulevan syyskokouksen asialistalla
ovat seuran saantdémaaraisind asi-
oina talous- ja toimintasuunnitelman
vahvistaminen seuraavaksi toimi-
kaudeksi sekd maksuohjesaannon
ja muiden ohjesdantdjen hyvaksy-
minen kaudelle 2022.

Seuran saantéjen mukaan puheen-
johtaja on vuosittain erovuorossa
samoin  kuin  nelja hallituksen
jasentd. Erovuorossa ovat Kaarina
Fagerholm (pj.) ja jasenet Eero Hil-
tunen, Giovanni Sciavicco, Jarkko
Jukomaa ja Jyrki Nousiainen. Myos
toiminnantarkastajat valitaan vuo-
deksi kerrallaan, erovuorossa ovat
Kari Mannist6é ja Pentti Soini. Kok-
ous valitsee kaksi varatoiminnantar-
kastajaa.

Seuran tulot muodostuvat paaosin
melontakurssien  kurssimaksuista,
kaupungin myéntamasta toiminta- ja
vuokra-avustuksesta, seka jasenilta
kannettavista jasen-, Kkiinteistd- ja
kayttdmaksuista. Jasenet maksavat
seuran vuosimenoista noin 54 %.
Muita merkittavia tuloja ei seuralla
itsellaan ole. Seuran suurimmat ku-
luerat ovat vastaavasti Melonta-

keskukselle maksettavat tilavuokrat
ja kanoottikaluston kay- tosta suori-
tettavat vuokrat.

Seuran taloudelliseen tilanteeseen
vaikuttavat maksavien jasenten ma-
ara, uusien jasenten maara ja kurs-
silaisten maara. Seuran talous on

kiristynyt merkittavasti kaupungin
toiminta-avustuksen  supistumisen
VUOKsi. Riippuvuus  omasta

tulonhankinnasta (lue alkeiskurssit)
on kasvanut.

Johtokunnan laatimat talous- ja toi-
mintasuunnitelma perustuvat kes-
kittymiseen seuran perustoimintoi-
hin eli alkeiskursseihin, jasenten
jatkokursseihin, keskiviikkoretkiin,
viikonloppuretkiin ja kalusto- seka
tukikohtapalveluihin. Taloussuunni-
telma on alijgdmainen eli seuran
kassavarat vahenevat - seura vel-
kaantuu, mutta ns. ulkopuolista vel-
kojaa ei ole talld hetkelld ovella.
Alijadman "paikkaaminen" ei ole
mahdollista ilman lisatuloja, mutta
jasenten maksujen korottaminen ei
ole ratkaisu tdhan asiaan, se
tiedetdan vuosien kokemuksesta.

Vs

LUOPUMINEN JASENYYDESTA

HKK:n jasenrekisterissd on jasenia, joiden jasenmaksuhistoria on
katkennut ja he mahdollisesti uskovat jasenyytensa paattyneen
jasenmaksun maksamatta jattdmiselld. Yhdistyslain mukaan maksun
laiminlyénti ei ole eroilmoitus, vaan erosta on aina ilmoitettava
kirjallisesti seuran toimistoon. Jos et olisi aikeissa jatkaa jasenyytta, ole
ystavallinen ja tee asiaa koskeva ilmoitustus ennen vuodenvaihdetta
31.12.21.

Palauta seuran avain luopuessasi jisenyydesti. Avaimen voit palauttaa
joko jiasenpiivystykseen keviilla tai mieluummin suojattuna

kirjekuoressa nimesi ja pankkitilisi numeron kera osoitteella Helsingin
Kanoottiklubi Ry, Tilkantori 10 A Lt 1,

. J/
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"HKK-KONSERNI"

HKK on organisoitunut "konsernin"
omaisesti ja silla on tarjolla muuta-
kin toimintaa kuin jasenten melon-
taa. Se on erilainen melontaseura
kuin muut melontaseurat Suomes-
sa. Tampereen seudulla parilla
seuralla on hankekohtaisia sisaror-
ganisaatioita. Juridisessa merkityk-
sessa ei ole olemassa
HKK-konsernia, mutta toiminnalli-
sesti tuo on oikeansuuntainen ilmai-
su ja jarjestelyja kuvaava.

Helsingin Kanoottiklubi perustettiin
vuonna 1925 ja se toimi pitkdan yk-
sin kunnes vuonna 1979 perustettiin
HKK:n Juniorituki -niminen yhdistys
rahoittamaan seuran nuorten kilpa-
melojien toimintaa. Sen toiminta oli
omana aikanaan menestyksellista.
Yhdistyksen toiminta on  paattynyt.

HKK:n johdolla tapahtunut dragon-
melonnan rantautuminen Suomeen
johti vuonna 1990 Suomen Dragon-
litto ry:n ja mydhemmin HKK-
Dragon ry:n syntyyn. Dragonhank-
keeseen sisaltyi mittavien valine-
hankintojen vuoksi HKK:n
nakokulmasta suuria taloudellisia
riskeja ja ne ulkoistettiin itsenaisiin
yhdistyksiin. Dragonmelonta nousi
lopulta melontarintamalla ilmeisesti
Suomen kaikkien aikojen "jutuksi"
taloudellisesti.

HKK:n oman vanhan kanoottivajan
heikko kunto uhkasi seuran tulevai-
suutta, koska rakennus seisoi viisi-
vuotisin vuokrasopimuksin kaupun-
gilta vuokratulla tontilla. Oli varsin
vaara, ettd vuokrasopimusta ei olisi
saatu enaa uusittua 1990 -luvun jal-
kimmaisella puoliskolla. Vuonna
1989 kaynnistyi HKK-vetoinen kehi-

tystyd, joka johti Melontakeskuksen
valmistumiseen kesalla 1994. Hel-
singin kaupunki edellytti lainoituksen
edellytyksend  yhti6-  muotoista
omistusta ja toimintaa. Kaikki ra-
kentamisesta aiheutuneet kulut, lai-
nat, korot ja kayttdmenot tulivat
yhtién kannettavaksi. Kaupunki teki
yhtién kanssa 31.10.2044 asti ulot-
tuvan siirtokelpoisen vuok-rasopi-

muksen. HKK:n rooli muuttui
talollisesta vuokralaiseksi. Yhtion
lainachjelma perustui dragonme-

lonnan ja ravintolatoiminnan tuottoi-
hin. llman niitd emme toimisi ns.
omassa talossa. Hankkeeseen si-
toutuneet vapaaehtoiset "superhak-
karit" mahdollistivat tydpanoksellaan
sen.

Vuonna 1998 perustettiin pitkaai-
kaisen "painostuksen" seurauksena
HKK-Talviuimarit ry. Painostaja oli
Suomen Ladun toiminnanjohtaja
Tuomo Jantunen. Saamme olla
Tuomolle Kkiitollisia hanen aloit-
teesta. Melontakeskuksen na-
kdkulmasta katsottuna talviuinnin
kdynnistyminen toi yhtiddon liike-
vaihtoa talvikuukausiksi. Tana
vuonna HKK-Talviuimareiden bud-
jetti alkaa olemaan lahes samalla
tasolla HKK:n kanssa. "HKK-kon-
serniin" kuuluu myés 1994 perus-
tettu Humalluodon Kanoottklubi ry.
Se on jarjestanyt hkk:n nuorison
koulutustoimintaa, mutta se tarjoaa
tarvittaessa myds mahdollisuuden
esim. Melontakeskuksen tarjoamalle
aikuisten  "klubijasenyydelle". Lu-
kuunottamatta kahta HKK-Talviui-
mareiden hallituksen jasentd ovat
kaikki paattajat HKK:n pitkaaikaisia
jasenia.
jatkuu s 17
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TURVALLISUUS ON TOIMINTATAPA

Korulauseita paperilla vai kaytann-
on toimintaa?

Suomen Kanoottiliitto kaynnisti vu-
onna 1995 valtakunnallista melon-
taturvallisuustyéta edistavan hank-
keen kutsumalla ty6éhén mukaan
Merenkulkulaitoksen, Suomen La-
dun ja monia muita toimijoita. Tydn
tuloksena perustettin  Melontatur-
vallisuuden neuvottelukunta, joka
hyvaksyi melonnan turvallisuuso-
hjeen. Moni HKK:n jasen oli muka-

na edistamassa hanketta mm.
tuottamalla koulutusaineistoa.

HKK ofti ohjenuorakseen Me-
renkulkulaitoksen 1.4.1997 va-

hvistaman melonnan turvaohjeen.
Eduskunta hyvaksyi 16.2.2004 Lain
kuluttajatuotteista ja  -palveluista,
minkd seurauksena HKK laati
oman turvallisuusasiakirjansa ja sil-
le alisteisia turvasuunnitelmia. Lain
nimi on muuttunut ja on nykyisin
Kuluttajaturvallisuuslaki. Se astui
voimaan 1.5.2016 ja sen pykalissa
1 - 4 maaritelldan lain tarkoitus ja
soveltaminen.

Laki koskee kaupan olevia kulutta-
jatuotteita - ei seurojen toimintaa,
mutta HKK on linjannut, ettad kaikki
seuran jarjestama toiminta tulee ol-
la jarjestetty lain tarkoittamalla ta-
valla. Olemme my0s paattaneet,
ettei HKK osallistu seurana sellais-
ten toimijoiden toimintaan, jotka ei-
vat noudata po. lakia.

HKK:n ja Melontakeskuksen toi-
mintoja ovat kayneet arvioimassa
monet viranomaistahot, kuten TU-
KES, pelastuslaitos ja kaupungin
ymparistokeskus.  Tana syksyna

vastaanotimme TUKES:in raportin,
joka koski sekd HKK:n ettd Melon-
takeskuksen turvallisuusjohtamista.
Raportit olivat positiivisia.

Turvallisuus on toimintatapa ja sen
vuoksi pyrimme seuran ja sen sisa-
rorganisaatioiden toiminnassa ehk-
disemaan vahinkojen syntymista
ennakolta. Melontakeskusta
koskevat lisdksi kiinteiston omista-
jan vastuut ja pelastusviranomai-
sen edellyttama Pelastussuunni-
telma.

Eiko hakkari saa meloa ja retkeilla
ilman lain velvoitteita ja turvalli-
suussuunnitelmia? Se on tietenkin
mahdollista hanen yksityisessa toi-
minnassaan, mutta kun kysymyk-
sessa on seuran toiminta (seura
sen tuottajana), tastd toimintata-
vasta pidetaan tiukasti kiinni. Sa-
man kaltainen ajattelu koskee
esim. sellaista omatoimista retkei-
lya, jonka tiedotus tapahtuu seuran
alustoilla.  Johtokunta on tdsmen-
tanyt omatoimiretkien ja muiden nii-
hin verrattavien tapahtumien tiedo-
tuskaytantoa.

HKK:n malli: melontaturvallisuutta ei
sovi rakentaa vain varusteiden varaan -
tarkeintd on jarjen kayttdminen, va-
hinkojen ennalta ehkaiseminen ja
melontataidon aktiivinen kehittaminen.
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NUORTEN ALKEISKURSSIT

HKK jarjesti viime kesana kaksi
nuorilsolle tarkoitettua EasySport
-melontakurssia. Me hoidimme ka-
luston ja ohjauksen ja vyhteistyo-
kumppanimme Helsingin kaupunki
markkinoinnin.

Ensimmainen kurssi jarjestettiin 7.
- 11.6. ja jalkimmainen 5. - 9.7.
Kurssiajat olivat klo 9.30 - 12.30.
Kurssiohjelmaan kuului kaksi en-
simmaistd paivaa kajakkimelonnan
perusopetusta, kolmantena paivana
yksikkd- ja kaksikkokajakeilla tehty
melontaretki Seurasaareen, neljan-
tend  kurssipadivana dragonme-
lontaa. Kurssin kruunasi "temp-
pupaiva" erilaisten melontaleikkien
merkeissa

Nuorten EasySport -melontakurssi
on hyvin edullinen, koska kaupunki
subventoi toimintaa. Kurssin hinta
on 25 euroa eli hinta on alle kahden

euron per opetustunti. Nuorten
kurssit ovat monikansallisempia
kuin aikuisten kurssit ja erityisesti
vena- laisten nuorten maara on hu-
omattava.

Tana vuonna meilld oli mahdolli-
suus kayttdd apuna ohjaustoimin-
nassa tuntiohjaajia. Philippe, Matti,
Hanna ja Lumi tekivat omasta teht-
avastani helpon, silla 20 nuorta ialt-
aan 10 - 12 tai 13 - 15 vuotta vuotta
vaativat paitsi opetusta, myods va-
Ivontaa.

Kurssien jarjestaminen oli jai kau-
pungin puutteellisen huolehtimisen
vuoksi turhan itsenaiseksi. Kurssi-
ilmoittautumiset keraa kaupunki,
mutta jalkimmaisen kurssin osal-
listujalista ei milloinkaan tavoittanut
meitd. Meilld ei ole liion tietoa nu-
orten terveydentilasta tai uimatai-
dosta, koska naita tietoja emme voi

,

UUSI KUNTOSALIKAUSI ALKOI 16.10.

\

HKK:n ja HKK-Talviuimareiden jasenet voivat kayttaad Melonta-
keskuksessa sijaitsevaa kuntosalia pientd kausimaksua
vastaan, Maksu on 50 euroa per kausi, uusi kausi on
16.10.2021 - 30.4.2022.

Salin varusteisiin kuuluvat mm. soutuergo ja hiihtoergo vapaa-
painojen ja taljojen lisdksi. Salin kayttgjat kayttavat
jadsensaunan tiloja.

Salin kayttjien ja salin kaytosta kiinnostuneiden uusien hen-
kildiden tulee maksaa salimaksu seuran tilille Nordea FI59
1745 3000 1752 42 ennen kayton aloittamista. Uudet kayttajat
tarvitsevat salin oven avaamiseksi avainkortin. Ota yhteytta
toimistoon ja sovitaan kuinka saat haltuusi kuntosalikortin.
Vanhat kuntosalikortit toimivat eika niita tarvitse vaihtaa.
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VOINKO MELOA YKSIN?

Monet jasenet pohtivat otsikon ky-
symysta ja sen taustalla on ky-
symys, joka koskee omaa
kyvykkyyttd.  Varovaisuus on vii-
sautta, mutta siitd voi muodostua
pelonomainen este lajin harrastami-
selle.

Millaisia vaaroja yksin melova voi
kohdata lilkkkuessaan Lauttasaaren
pohjoispuoleisilla vesialueilla?
Vastaan kysymykseen valiotsikoi-
den alla.

Kaatuminen

Kajakin kaatuminen on mahdollista,
mutta melontataidon kehittyminen
vahentdd merkittavasti tata riskia.
Riskia pienentda oman koon ja tai-
tojen mukainen kajakki ja oikeaoppi-
nen istuma-asento ja melankaytto.

Jos kaadut, niin "valitse" kaatumis-
paikka huolella. On turha alkuun
ylittdd suuria selkia kun rantojen
tuntumassa voi myds meloa.

Pelastautumistaito

Osaatko pelastautua melakelluk-
keella? Hyva jos sen taidat, mutta ei
sen puute ole suojaisilla ja liiken-
noidyilla alueilla este yksin melomi-
selle.

Tuuli ja aallokko

Suojaisilla vesialueilla voi vallita voi-
makas tuuli, mutta sen suunta voi
olla sellainen, ettei suurta aallokkoa
padse muodostumaan. Meloessasi
kaytd paatasi ja valitse reittisi niin,
etta "kierrat pahat paikat" suojan pu-
olelta. Usein on mahdollista ns.
luovia aallokossa. llImansuunnat on
hyva osata jalkauttaa vesistoon,

koska se auttaa reittisuunnittelussa.

Kylma vesi

Kylma vesi on mielestani melojan
pahin vihollinen. Sen kokeminen on
seurausta kaatumisesta. Kun veden
ldmpdtila ylittdd sisalahdilla 15 as-
tetta, melojalla on riittdvasti toiminta-
aikaa uida rantaan. Toiminta-aikasi
vedessa on silloin yli tunnin verran.

Aukkopeite ei irtoa

Moni meloja pelkda sisimmassaan,
ettei aukkopeite irtoaisikaan tositi-
lanteessa. Niin voi todella kayda,
mikali hatdannyt tai peite on liian
kired kajakin aukkoon ndhden.

Asut ja pelastautumisvalineet

Ylatuki ja alatuki. Anorakki, kuivapu-
ku, rannesuojat, karkuremmi, pump-
pu, ayskari, melakelluke, hinaus-
kdysi ja muutama muu varuste. Hy-
via kapistuksia, mutta niiden tar-
peellisuutta voit tykdnasi miettid jos
melot Mustasaareen. Tiedan, etta
moni lukija on tastd kanssani eri
mieltd ja toki han saa sita olla, mutta
sallinet poikkeavan mielipiteeni.

Taito ja vélinevalinta

Turvallisen melonnan avainhenkilo
istuu kajakin istuimella, juuri Sinun
hahmossasi. Ole itsellesi rehellinen
kun arvioit omaa osaamistasi,
jaksamistasi ja harkintakykyasi. Ala
mene limiittien tuntumaan.

Sopivan kokoinen ja riittdvan vakaa
seka kettera kajakki on ehdoton jut-
tu!  Kajakissa on pystyttava istu-
maan riittdvan valjasti ja rennosti.
Sopimaton mela vaikeuttaa melon-
taasi eika silla saa hyvaa tuntumaa.
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MELOTATEKNIIKAN MERKITYKSESTA

Melontatekniikka ei ole arvostelulaji,
kuten makihyppy tai taitoluistelu
vaan se tarkoittaa melojan "mootto-
rin” ja melan yhteisty6ta ja sen hyo-
tysuhdetta niin ilma- kuin vesivai-
heen aikana. Jokaisella HKK:n
jasenella on taydellinen oikeus me-
loa silla tekniikalla, minka parhaaksi
kokee ja mihin uskoo! Tama kirjoi-
tus ei osoittele ketdan sormella vaan
pyrkii pureutumaan minua huo-
lestuttavaan ilmiédn — tekniikka ei
ole kaikilla melojilla ns. hanskassa.
Se patee "meidan” melojiin niin kuin
moniin muihin melojiin.

Hyva melontatekniikka merkitsee
hyvaa voimansiirtoa melan lavan ja
pakian/jalkatuen valilla ja se mer-
kitsee rentouden mukanaan tuomaa
parantunutta aineenvaihduntaa ja
jaksamista. Melan lapa on optimaal-
isessa tai ainakin suhteellisen hy-
vassd asennossa vesivaiheen ajan.
Rentous sdastaa lihaksia niiden en-
nenaikaiselta vasymiselta ja "saas-
taa” siten paremman kyvyn tuentoi-
hin, kajakin hallintaan lantion pai-
nonsiirroilla ja tehokkaaseen
jalkatydhdén.  Nama yhdessa va-
hentavat nivelten virheasentojen
luomaa uhkaa rasitusvammojen
syntymiselle.  Lihaksiaan turhaan
jannittava, "kummallisesti melaansa
kayttdva” ja useissa tapauksissa
huonossa asennossa istuva meloja
on altis tarpeettomille kaatumisille ja
tuntee epavarmuutta pienessakin
aallokossa. Oletko ajatellut asiaa
talta kannalta?

Juoksukoulut ovat tdna paivana su-
osittuja, maastohiihdon tekniikka-
koulutukseen on runsaasti tulijoita ja
olen ymmartanyt, ettd uimavalmen-

tajien "paakohderyhma” on nykyisin
aikuinen triathlon —kunto- tai Kil-

paurheilija. Tuntemissani melonta-
seuroissa alkeiskoulutuksesta
vastuun kantavat vapaaehtoiset

ohjaajat opettavat melontatekniikkaa
yleensa vailla liikkunta-alan ammatti-
koulutusta tai ainakaan laajaa val-
mentajakoulutusta, mutta tarjoavat
panoksellaan alkeiskurssin oppilaille
vaylan lajin pariin ja my6hempaan
jatkokouluttautumiseen sekd antavat
vapaaehtoistoimijoina arvokkaan
panoksen seuralleen ja levittavat la-
jin harrastusta. Arvostan heidan
tyotaan!

Retkimelonnan koulutusorganisaa-
tioissa tai seuroissa ei toimine
ohjaajina kasitykseni mukaan juuri
henkil6ita, joilla olisi vahva melonta-
valmentajan tausta kotimaan vesilt3,
saati kilparadoilta ja sen my6ta me-
lontatekniikkaan liittyvda osaamista.
Nettiin ladattujen videoclippien me-
lojat ovat yleensad aktiivisia "normi-
henkil6itd”.  Joitain asioita, kuten
aallokkomelontaa, osataan suju-
vasti, mutta perusmelontatekniikas-
sa on parantamisen varaa. Juuri
tédssa on suuri kajakin mentava auk-
ko. Alkeiskurssilla ei ole mahdollista
vastaanottaa kaikkea jaettavaa tie-
toa, saati omaksua pro -tason mel-
ontatekniikkaa. Melontataitojen ja
-tekniikan kehittaminen on melojan
oma valinta.

Melontataitoa ei voi ostaa hankki-
malla turvallisuutta lisdavia valineita.
Taito ei mydskaan lisaanny osta-
malla huippukajakin — se voi lisaan-
tyd vain harjoituksen kautta, jota
tukee laadukas opetus. Vanha lau-
sahdus, jonka mukaan jatkuu s 17
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KESAN ALKEISKURSSIT

Alkeiskurssien jarjestamiselld on
suuri merkitys niin jdsenhankinnan
kuin talouden nakdkulmista. Jasen-
ten vaihtuvuus on meilld ja muissa
pk -seudun melontaseuroissa varsin
suurta, minkd vuoksi on tarkeaa
saada seuraan uusia jasenia lajista
tai seurasta poistuvien sijaan.
Jasenten  sailymiseen vaikuttaa
edellisen kesan saatila eli lampodas-
teet ja tuulen voimakkuus, oman
motivaation sailymisen ohella.

Kurssikauteen sisaltyy plussia ja mi-
inuksia. Edellisena vuonna olimme
aloittaneet verkkokoulutuksen en-
nen ensimmaista kurssipaivaa. Se
oli vetajalle raskasta ja aiheutti noin
15 uutta ohjausiltaa hanelle. Tana
vuonna Kkurssilaisilla oli mahdolli-
suus tutustua omaan aikaansa sopi-
vasti verkon kurssiluentoon ja lukea
meidan "tipseja". Tastd iso kiitos
kuuluu Melontakeskukselle, jonka
saama Busines Finlandin kehitysa-
vustus tuki muutosta.

Markkinointibudjettimme alittui,
koska kurssilaisia tuli "ikkunoista ja
ovista". Melontakurssien kalenteri
vahvistettiin jo talvella ja
ensimmaiset ilmoittautumiset
kirjattiin  joulukuussa, ihmisilla ol
menossa vanhaksi liikuntaseteleita.

Kurssitoiminnan ohjausryhméana toi-
mii seuran koulutusryhma ja kaytan-
nén toimintaa toteuttaa
kurssirehtori. Hanen tukena toimi-
vat kurssien ilmoittautumistietokan-
nan vyllapitdja ja joukko ohjaajia
seka melontakummeja.

HKK:n alkeiskurssin  kantavana
ajatuksena on vuosia ollut melon-

tataidon ja -tekniikan merkityksen
korostaminen. Melojan "hyvyyden
mitta" ei ole omistettujen varustei-
den tai reskutusharjoitusten maa-
rassa vaan siina, ettd han osaa "ai-
kuisen oikeasti" meloa ja hallita ka-
jakkinsa  erilaisissa  tilanteissa.
Kesalla 2020 tasta vallitsi ohjaajien
kesken aiempaa suurempi yksimie-
lisyys, mutta jostain syystd otimme
kuluneena kesanad askeleita taak-
sepain. Opetuksen etiikka edellytt-
aa ohjaajilta, etta teemme
ammatillisesti parhaamme melon-
nan opetustydssa - emme ole itse
melomassa tai luomassa edellytyk-
sia kurssilaisten chillailulle.
Tehtdvamme on opettaa ja luoda
oppimiselle hyva ilmapiiri.

Yhtena syyna taantumiseemme
saattoi olla koronakevaan vuoksi
vajavaiseksi jaanyt ohjaajakoulutus.
Huhtikuussa peruuntui mm. kunta-
vaalit ja liikkumisen rajoittamista
suunniteltiin.  Ohjaajien verkkokou-
lutukseen olisi kaivattu enemman
kaytannon laheisia ohjeistuksia.

Laajan melontakurssitoiminnan jar-
jestaminen edellyttaa riittdvan mon-
taa oOsaavaa ja toimintaan
sitoutuvaa ohjaajaa vastuukoulutta-
jiksia ja taman lisaksi apuohjaajia ja
kummeja. Ohjaajana toimiminen voi
olla antoisaa vapaaehtoistoimintaa
tarjoten ohjaajalle elamyksia. HKK
on urheilu- ja liikuntaseura - emme
melontapalveluja tarjoava yritys.

Kurssilaisilta saamamme palaute oli
kannustavaa ja moni kurssilainen
kavi kadesta pitdaen kiittamassa
ohjaajia, sellainen tuntuu tietenkin
hyvalta.
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sahdus, jonka mukaan melomaan
oppii melomalla ei pida paikkaansa
melontauran alkuvaiheissa! Siis
ensimmaisind vuosina, monikossa.
Onko HKK:lla, muilla melontaseu-
roilla tai maksullisilla kouluttajilla
valmiutta taman jatkotason
opastuksen tarjoamiseen? Enta
onko seuran jasenilla halua siihen
osallistumiseen?  Siis tasokkaas-
een tekniikkakoulutukseen, joka on
lopulta kaiken melonnan perusta?

Pidan moraalisesti arveluttavana
toimintana sitd, mikali HKK seura-
nasulkisi silmansa taltd tarpeelta —
kysymys on lopulta jasentemme

turvallisuudesta ja terveydesta.
Seuran ulkopuolisten melojien ti-
lannetta emme voi kohentaa eika se
ole mydskaan tehtdvamme. Har-
mikseni osa aktiivimelojista ei halua
nahda tatd  melontatekniikkaa

koskevaa asiaa tai ainakin vahatte-
lee sen merkitysta.
- 2N =

KAYTETTYJEN KAJAKKIEN MYYNTI

Melontakeskus myy talven ja
kevaan aikana vuokraamo- ja kayt-
tdmaksukalustoaan tehdakseen
hyllyille tilaa. Myynnissa on paaosin
polyeteenista valmistettua peruska-
lustoa ja niistd saa oivia mokkika-
jakkeja. Muutama vanhemman
sukupolven kuitukajakki on my0s

kdpostia seuran toimistolle ja
sovitaan kuinka asiassa edetaan.
Hinnat ovat luokkaa 250 - 500
euroa! Kaupantekijaisend saat
mukaan vanhan melan ja aukko-
peitteen. Kajakit myydaan pois-
vietaviksi, silla Melontakeskuk-
sessa ei talld hetkelld ole juuri

kaupan. Kaluston myyminen on vapaita kanoottipaikkoja. Kajakit
eras tapa huolehtia kaluston ovat vailla hyvaa kotia!

kunnosta. Jos tunnet kiinnostusta

kaytettyja kohtaan, lahetd sah-

atkuu s 11 kanoottipalkkaosakkelita. Melonta-
HKK on ainut "jasenten omistama” keskuksen osakkeet jakaantuvat

yhdistys, silld muut yhdistykset ovat
toistensa jasenia -ne ovat
yhdistysten muodostamia yhdistyk-
sia ja HKK on yksi jasen niissa.
HKK-Talviuimareissa on henkil6-
jasenia, mutta emoseura sisary-
hdistyksineen kayttdd niissd &ani-
valtaa. Kaikki HKK-taustaiset
yhdistykset omistavat Melonta-
keskuksen osakkeita. Noin 100 yk-
sityishenkildd omistaa yhtion osak-
keita omistamalla joko kaappi- tai

neljaan sarjaan eli A-, B-, K- ja P
-osakkeisiin.

Yhtidon henkilo- ja yhteisbosakkailla
on oikeus osallistua Melonta-
keskuksen yhtiokokouksiin ja siella
tehtaviin paatodksiin.  Yhdistysten
hallitukset ovat informoituja yhtion
keskeisista asioista esim. siten, etta
HKK:n ja HKK-Talviuimareiden pu-
heenjohtajat kuuluvat hallitukseen.




TIESITKO?

Valtaosa kayttdmaksukalustolla me-
lovista jasenista kayttdad seuran me-
laa. On luonnollista, ettd omilla
kajakeilla melovilla on oma mela.
Toisinaan rannalla kdydaan keskus-
telua siita, millainen on hyva mela.
Kysymyksessa on aika kimurantti
juttu, koska asiaan vaikuttaa suuri
joukko vaikuttavia tekijoitd eikd

peruskayttd luultavasti  tunnista
niistd montaakaan.
Hyva melontatekniikka tarkoittaa

melojan fysiologisten ominaisuuk-
sien maksimointia melan optimaal-
isella kayttotavalla. Olette kuulleet
vasymykseen asti sanapareja aloita
veto edesta, vedad suoralla kadella,
ojenna silmien korkeudella, ala
tyénna jne. Ne ovat hyvid ohjeita,
mutta yksin niistd ei mikdan ei tee
Sinusta melojaa tai tekniikkataituria.

Mela vaikuttaa omalta osaltaan sii-
hen, milla tavoin voit melaa kayttaa.
Puhutaan matalasta melontatyylista,
korkeasta tyylista, ottavasta lavasta,
sivusuuntaan vakaasta lavasta,
isosta lavasta, pienestd lavasta,
merimelonta -tyylisestd lavasta, eu-
romallisesta lavasta (muistuttaa en-
tisid kilpameloja), varren mallista,
lapakulmasta, lavan karjen muotoi-
lusta ja esim. varren paksuudesta
tai otepalon koosta. Varren jaykkyy-
della on merkitysta (hiilikuidun
osuus) melan kaytettavyyteen. Ma-
teriaali vaikuttaa melan painoon,
melan painopisteen sijoittumiseen ja
myo6s hintaan. Hitaassa vauhdissa
ja vahaisilla voimilla (ml. passiivinen
melontatapa) ei hiilikuidusta ole mit-
aan iloa tai hyotya kayttajalleen.
Melan kevyt paino ei kelpaa
perusteluksi. Melko usein painoa
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perustellaan silla, ettd melaa joutuu
kannattelemaan tuntikausi - hoh.

Melojan koko, fyysinen kunto ja
voimataso vaikuttavat melan
pituuteen. Samoin istuimen korkeus
ja istuimen seka olkanivelen
etdisyys (korkeusero) toisistaan.
Nyrkkisdanténa toistan, etta
seuramme valinta tarjota jasenille
hieman Iyhyempia meloja kuin
useissa muissa Pk -seudun
seuroissa, on ehdottoman oikea.
Jos epailet tata, osta siina
tapauksessa saatonupilla varustettu
mela riittavan lyhyena. Samalla voit
saataa lapakulmaa paremmin
pystya melontatekniikkaa tukevaksi.

Koska tahan ei voi koota taydellista
ostajan opasta, suosittelen keskus-
telemaan melavalinnoista tai uuden
hankinnasta seuran entisten kilpa-
melojien  tai "konkariohjaajien”
kanssa. Luin erdan kauppiaan si-
vuilta, ettd normaalivarren paksuus
32 mm — jarkyttavaa! Itse olen var-
sin pitkdsorminen ja kilpailuaikoina
minun optimivarren paksuus oli 29
mm ja sen paalla ohut kutistemuo-
visukka. Jo 30 mm varsi aiheutti
olennaisia muutoksia melontatekni-
ikkaan ja rentouden havidmiseen
"nyrkkiotteen” syntymisen vuoksi.

Hyvien melojen hinta liikkuu valilla
300 euroa 500 euroa, mutta
hintalappu tai kaunis vari ei kerro
sitd, onko tarjolla oleva mela hyva.
Kauppojen hyllyilld on enimmakseen
meloja, jotka on tehty markkinoiden
ehdoilla  eika melontatekniikan
lahtokohdista. Paras retkimela on
omasta mielestani kevlarvahvistettu
lusikkamela, en omista.
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MIESTEN PUKUHUONEESSA REMONTTI

Melontakeskuksen rakennus taytti
viime heindkuussa 27 vuotta ja se
on ylittAnyt tontin vuokrasopimuk-
sen puolivalin tolpan. On selva, etta
osa laitteistosta on tulossa kayttdik-
ansa loppupuolelle, niin myods talon
rakenteet. Erityisen kova kaytté on
kohdistunut rakennuksen markatiloi-
hin.

Syys-lokakuun vaihteessa kayn-
nistyi miesten pesu- ja pukutilan re-
montti.  "Leka heilui" ja seinda
kaatui. Nopealla aikataululla toteu-

tettu remontti valmistui 18.11. men-
nessada. Remontin aikana uusittiin
seina- ja lattialaatoituksen lisaksi

pukutilan seinia, valaistus, vesika-
Valtta-

lusteet ja wc -kalusteet.
mattdman re-
montin lopullinen
hinta ei ole viela
selvilla, mutta pu- ;
hutaan verrannolli- =58
sesti noin 30 uu- "1
den kajakin hinnan &8
suuruusluokasta.

VUOKRAAMOSSA VILKAS KESA

Kanoottivuokraamo on nykyisellaan
tunnetuin osa Melontakeskuksen
toimintaa. Vuokraamossa kay pal-
jon asiakkaita, mutta yha useammin
kuulee sivukorvalla, ettd sieltd voi
vuokrata kajakkeja.

Kesalld 2020 meilld oli vaikeuksia
I6ytdd alkukaudesta hyvia vu-
okraamotydntekijoita, mutta loppu-
kausi sujui henkildvaihdosten vuoksi
varsin hyvin. Tilanne oli aivan toi-
senlainen viime kesakuussa, silla
saimme edelliskauden parhaat "tyy-

pit" hakemaan meiltad t6itd. Nyt oli
tekijoilla intoa, melko paljon taitoa ja
erittdin hyva asenne. Vuokraamon
kesatyontekijoita oli sopiva maara ja
se mahdollisti hieman kevennettyjen
tyopaivien teettdmisen ja nuorten
kaipaaman vapaa-ajan jarjestymi-
sen.

Kavijatilastot ovat tekeilld, mutta
kassavirran mukaan nayttaa silta,
ettd pelkastdadn heindkuussa kavi
noin 2200 asiakasta melomassa.

JAAKKO, PHILIPPE JA SAAID

Nuo otsikossa nakyvat nimet kuulu-
vat kolmelle miehelle, jotka saivat
Melontakeskukselta harjoittelupai-
kan viime kesana. Heilla kaikilla oli
eri oppilaitos ja opintosuunta. Jaak-
ko opiskeli eraoppaaksi, Philippe
elamysliikunnan ohjaajaksi ja Saaid
ravintola-alaa. Heistd kaikista on
padosin hyvaa sanottavaa, mutta
harjoittelija harvoin taitaa olla valmis
ammattilainen. Toimin itse heidan
I&hikouluttajana ja paasin osallistu-

maan heidan nayttétehtdvaansa tai
loppuarviointiin.  Kaikki kolme teki-
vat melontatéidensa lisaksi kiinteis-
t66n kohdistuvia toita.

Kun paa on saatu auki Kisakallion
urheiluopiston ja Stadin ammmatti-
opiston kouluttajien suuntaan, elat-
telen toiveita saada ensi kaudelle
uusia harjoittelijoita. Nama kolme
miesta asettivat riman melko korke-
alle.
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HKK:n vuoden 2020 johtokunta toimi seuraavassa kokoonpanossa:

YHTEYSTIEDOT 2021
Pj Kaarina Fagerholm
1, vpj Eero Hiltunen

2. vpj Erkki Nyberg
sihteeri Timo Helle

jasenet Jyrki Nousiainen

Pasi Peltonen
Giovanni Sciavicco
Jarkko Jukomaa
Risto Fagerholm

toiminnanjohaja
Risto Fagerholm

turvallisuuspaallikkd
Eero Hiltunen

jasenpaivystys melontakeskuksessa
Timo Helle

toimisto
Postiosoite
Puhelin
Sahkoposti
Pankkiyhteys

kaarina.fagerholm@labtium.fi
eero.hiltunen@aalto.fi
erkki.nyberg48@gmail.com
timo.helle@meconet.net
yllapito@helsinginkanoottiklubi.fi
pasipelt@gmail.com
giovanni.sciavicco@gmail.com
jarkko.jukomaa@gmail.com
toimisto@helsinginkanoottiklubi fi

toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi

eero.hiltunen@aalto.fi

timo.helle@meconet.net

Tilkantori 10 A Lt 1, 00300 Helsinki
09 4362400, soiton edelleen ohjaus
toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi
Nordea FI159 1745 3000 1752 42

Talvikaudella ei jarjesteta jasenpaivystyksia vaan jasenten tulee asioida
mieluiten sahkdpostilla toimiston tai jonkun johtokunnan jadsenen kanssa.
Mahdolliset jasentietojen muutokset voit hoitaa itse verkossa, siihen saat
tarvittaessa lisatietoja kysymalla yllapito@helsinginkanoottiklubi.fi.

SYKSYN TALKOOTOIMINTA

HKK:ssa on ollut tapana jarjestaa
syystalkoita, kuten piha- ja laiturital-
koita ja kanoottikaluston huoltotal-
koita. Iso joukko jasenia on
osallistunut ja paassyt myds nautti-
maan talkooruokailusta ja yhdessa

olemisesta. Viime vuonna talkoot
jaivat  pitamatta  koronatilanteen
vuoksi.

Tana syksyna piha- ja laituritalkoot

jarjestetdan pienryhmien toimintana
ilman julkista tiedottamista. Syyna
on pitkdan jatkuva melontakausi,
minka vuoksi laitureita tarvitaan yha.
Kaluston huolto ja puhdistaminen ei
jatkoaikalupien vuoksi ole jarkevaa
ja se siirtyy huhtikuulle.

Seuran Fb -ryhmassa voidaan
julkaista "nopeimmille” tarkoitettuja
talkookutsuja.



